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INNLEDNING VED GUVERNØREN

• Måltall for utveksling satt av Distriktet vs klubbenes selvråderett mht utførelse? 
Anmode klubbene om å støtte opp om ungdomstjenesten, gjerne gjennom at flere 
klubber samarbeider. 

• D-2310 har som mål å sende ut >6 studenter i 2023 på ett-års utveksling. Minst to 
korttids utvekslinger/» Summer Camps i 2023

• Økt søkelyset på RYLA

• Ungt entreprenørskap

• The New Generations Action Exchange

• Rotaract og Rotex

• Medlemsnettet skal oppdateres hvert år. Club Youth Exchange Officer (CYEO) og 
rådgiver må oppnevnes



UNGDOMSTJENESTEN I D-2310

https://actionrotary.no

https://actionrotary.no/


ORGANISERING - NORFO 

Multi District Youth Exchange Officer (MDYEO) (1)

Koordinerer aktiviteter som er felles for alle distrikter,

Rolf Thingvold

Korrespondenter (2)

Ivaretar kontakt mellom utvekslingsdistriktene i Norge og utlandet

- USA/Canada & Sør Amerika: Ove Midtskog

- Asia/Australia/New  Zealand/Europa: Gül Mogensen

Short-termansvarlig (2)

Ansvarlig for sommerleir, family-to-family exchange: Vivianne Jodalen og Inger Marie Seth

District Youth Exchange Officer (DYEO) (6)

Hvert distrikt har sin distriktsansvarlig for ungdomsutvekslingen 

Noen distrikter har flere assistenter



ORGANISERING - DISTRIKT 2310 

Leder for Ungdomstjenesten

Bente Tøftum – Drammen St. Hallvard RK

District Youth Exchange Officer (DYEO)

Rune Ihle - Nesbyen RK

Ass. DYEO

Pål Morten Skollerud – Modum RK

Ass. DYEO

Utlyst - Ikke besatt



ORGANISERING – KLUBBNIVÅ

Klubbens President

Ledelse, prioriteringer, forankring, oppfølging og kontroll

Club Youth Exchange Officer (CYEO)

Klubbens prosessansvarlig for ungdomstjenesten generelt og utveksling 

spesielt. Kontaktperson mot DYEO og korrespondenter ifm utveksling

Sertifisering

Rådgiver

Kontaktperson, tilrettelegger og rådgiver ovenfor student og vertsfamilier

Protection Officer - Sertifisering



UNGDOMSUTVEKSLING
NORSK ROTARY HÅNDBOK

Tidligere utvekslingsstudent til Japan: 

https://youtu.be/iB2A2FdtO7w

Hjemmeside:  https://rye.rotary.no

«Ny» hjemmeside: https://actionrotary.no

https://youtu.be/iB2A2FdtO7w
https://rye.rotary.no/
https://actionrotary.no/


HVORFOR UNGDOMSUTVEKSLING?
FORMÅL
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• Fordi ungdomstjeneste er en av Rotarys fem veier til å gagne andre

• Fordi det understøtter Rotarys kjerneverdier: Samhold, Integritet, Mangfold, 

Tjeneste, Lederskap

• Fordi fredsaspektet, er et av Rotary sine 7 fokusområder 

• Fordi dette skaper forståelse og samhold i  klubben;

- Ungdomsutveksling = Klubbutvikling/ medlemsutvikling!

• Fordi vi gir de utenlandske studentene muligheten til å lære Norge å kjenne.



FORDELENE MED ROTARYS 
UTVEKSLING 
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Fordelene med Rotarys utveksling: 

- Trygghet for studenter og foresatte

- Økonomisk svært gunstig

- Godt program hvor du bor hos 

ressurssterke familier, støttet opp av den 

lokale Rotaryklubben

Vertsfamilie: https://vimeo.com/153948644

https://vimeo.com/153948644


KOSTNADER FOR DIN KLUBB
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Pliktig: Bør:

Tilskudd til lommepenger 

(Kr. 1000,- * 12 mnd.)

12.000,-

Ungdomsbillett (buss) 4.000,-

Høstsamling ifm felles DK, høst 2022 *) 2.500,- Gaver til jul og bursdag 1.000,-

Egen Distriktskonferanse, høst 2022 *) 2.500,- Mobil abonnement 3.000,-

Holmenkollweekend, Oslo, mars 2023 *) 2.500,- 8.000,-

50% av Språk- og kulturkurs, høst 2022 **) 2.500,-

Diverse (skolematr. /klær/ utstyr ) 5.000,- Frivillig;

Totalt 27.000,- Winter Camp, Nesbyen, febr. 2023 5.000,-

Tilskudd fra distrikt 2310 10.000,- Norgestur, 10 dager i juni 2023 13.000,-

Totalt for klubben/ klubbene 17.000,-

*) reisekostnader       **) klubbens andel



“ÅRSHJULET” 
FOR UNGDOMSUTVEKSLING
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Januar Februar Mars April Mai Juni/Juli

August September

Klubben bestemmer 
seg for å delta i 
Rotarys 
ungdomsutvekslings-
program

Klubben begynner 
planlegging. Utpeker 
CYEO for kommende 
Rotary-år, fastlegger 
budsjett for utveksling 
og utpeker 
klubbrådgiver

År - 1: Planlegging

Klubben finner 3 
vertsfamilier

Får pekepinn på 
landevalg

Klubben tar 
kontakt med 
aktuelle kandidater

DYEO/CYEO avtaler 
info møte på skoler 
for 10. klasse. Sette 
opp oppslag på VSK

Ingen oppgaver

“Årshjulet for Ungdomsutveksling

Klubben vurderer 
søknader og 
gjennomfører 
intervjuer med 
aktuelle kandidater

År -1: Planlegging/Gjennomføring

Oktober November Desember

Klubben foretar 
utvelgelse av kandidater 
og fyller inn 
«Application for Rotary 
Youth Exchange». DYEO 
kan bistå. Klubben 
sender søknad til DYEO 

1.nov er søknadsfristen fra 
klubbene til DYEO. DYEO 
godkjenner søknaden og 
sjekker at alle dokumenter 
er vedlagt og korrekt utfylt 
med underskrift (blå penn). 

!.desember er siste 
frist for å sende 
søknaden fra DYEO til 
Mulitidistriktet hvor 
søkerne fordeles på 
land



Januar Februar Mars April Mai Juni

Juli August

Møte i Norfos 
ungdomsutvekslings-
komite, hvor søkerne 
fordeles på 
utvekslingsland. 
Søknaden oversendes 
avtalte utvekslingsland 

Korrespondentene 
jobber med utveksling

År 1: Planlegging/Gjennomføring

Distrikt og 
Mulitidistrikt 
planlegger  
ambassadørkurs og 
informasjonskurs

Klubbene mottar 
søknad fra “inbounds”. 
2 uker på å framskaffe 
underskrifter på 
«Guarantee Form» 
(GF). NB! skoleplass
DYEO arrangerer 
ambassadørkurs 

I Juni og juli må klubben v/ rådgiver og 1. 
vertsfamilie opprette kontakt med 
inbound student som ankommer i august. 
Avtale tidspunkt for ankomst, flyrute etc.
Mulig utreise for outbound
Outbound returnerer til Norge

Korrespondentene 
mottar GF for 
Outbounds og 
Inbounds. De 
sendes til 
sponsorklubbene. 
Nødvendig for 
oppholdstillatelse

Studenter og foresatte 
kalles inn til obligatorisk 
informasjonskurs.
Bestille og betale 
flybillett. Betaler for 
utveklingen. 
Reiseforsikring

“Årshjulet for Ungdomsutveksling

Mulig utreise for outbound
Mottak av inbound student
Outbound returnerer til Norge. Benevnes nå 
rebound.
Klubben tar kontakt med rebound og avtaler 
«takke foredrag». DYEO er tar kontakt med 
rebounds i eget distrikt

År 1: Planlegging/Gjennomføring



GRUPPEOPPGAVE - BAKGRUNN

I 2010 fikk vi den femte aveny – UNGDOMSTJENESTEN. Paul P. Harris kommenterer i sin bok at hver 

enkelt av oss, som medlemmer, ikke til enhver tid kan makte å gjøre stor innsats innen alle de fem 

områdene, men hver klubb bør ha programmer innen alle fem kjørefeltene – eller avenyene. Derved har 

Rotary presentert seg som en heldekkende serviceorganisasjon, hvor innsatsen må tilpasses den enkelte 

klubbs lyst og yteevne i forhold til både lokale og globale behov. På dette grunnlag blir det feil, som mange 

har forsøkt, å definere Rotary etter hva organisasjonen ikke skal drive med. Rotary driver service på alle 

tenkelige områder der klubbene ser behov for tjenesteyting. (Norsk Rotary Håndbok, side 8).

Ungdomstjeneste, er den femte vei til å gagne andre, anerkjenner den positive endring som skjer som en 

konsekvens av at unge og unge voksne deltar i ledelse av utviklingsaktiviteter, involverer seg i lokale, 

nasjonale og internasjonale serviceprosjekter og utvekslingsprogrammer, som beriker og fremmer fred og 

kulturell forståelse i verden.  (Norsk Rotary Håndbok, side 14, Rotarys lover artikkel 6)

Multidistriktet (NORFO), har et strategisk mål for 2024, om at Rotary Norge skal kunne sende ut > 50 

studenter og minst opprettholde dette måltallet i årene framover. I de siste årene har vi ligget på ca 25- 30 

studenter årlig. Danmark til sammenlikning sender ut >100 studenter årlig. Veldig mange klubber i Norge, 

bla i D 2310, deltar ikke i utvekslingsprogrammene



GRUPPEOPPGAVE

Vi har over tid sett en nedgang i antall studenter som sendes ut som 

utvekslingsstudenter i regi av Rotary. I 1999/2000 sendte var det 7 studenter i 

vårt distrikt og i 2009/10 var det 9. På landsbasis var tallene hhv. 58 og 43.

Diskuter følgende:

Hva er årsaken til at antall utvekslingsstudenter viser en nedadgående trend 
nasjonalt og innen D-2310?

Hva kan distrikt og klubber gjøre for å snu denne trenden?

Å skaffe vertsfamilier er en utfordring. Hvis en Rotaryklubb sender ut en 
student, er konseptet slik at klubben må ta i mot en student i retur. Diskuter 
virkemidler for hvordan klubb og distrikt bør gå fram for å rekruttere flere 
vertsforeldre til Rotarys utvekslingsprogram. 



LINKER TIL  HJEMMESIDER  OG 
PROMOTERINGSVIDEOER

• Tidligere utvekslingsstudent til Japan: https://youtu.be/iB2A2FdtO7w

• Vertsfamilie: https://vimeo.com/153948644

• Winter Camp 2019: 
https://drive.google.com/file/d/1Pw9XNlNwmbYf9wxiESqniy6E_kG83Dgw/view?usp=sharing

• Brasil: https://youtu.be/Mm5JdO5RPiI

• Hjemmeside:  https://rye.rotary.no

• «Ny» hjemmeside: https://actionrotary.no

https://youtu.be/iB2A2FdtO7w
https://vimeo.com/153948644
https://drive.google.com/file/d/1Pw9XNlNwmbYf9wxiESqniy6E_kG83Dgw/view?usp=sharing
https://youtu.be/Mm5JdO5RPiI
https://rye.rotary.no/
https://actionrotary.no/

