
Bruk tiden med din AG til å bli kjent

og stille spørsmål 

ASSISTERENDE GUVERNØR’S TIME



AG Assisterende Guvernør

Delta på DTTS

PETS og DK

Avholde Presidentforum

(min. 2)

Delta i møter med DG og 
AGer

Minne om TRF:

Støtte TRF og EndPolio
evt. Søke grants eller

Tiltaksmidler

Ha dialog med alle 
klubbene i regionen

Informere PE om 
Formalia

Medlemsnett:  ajourføre
roller og medlemmer

Delta på

Guvernørbesøk

Promotere
Ungdomsutveksling 

Alumni & Partnerskap

Our Programs | Rotary 
International

Være mentor for din 
etterfølger

Bistår Guvernør i kontakt med 

klubbene i sin region. 

Bistår klubbene i kontakt seg 

imellom. (Presidentforum) 

Alle prosjekter/aktiviteter foregår i 

klubbene. AG oppfordrer til 

samarbeid og

til å utnytte Rotarys tilbud; 

Ungdomsprogrammene, eLæring

og RLI, evt. Club Visioning samt

bruke TRF som det foretrukne fond 

å støtte, slik at klubbene igjen kan 

søke midler derfra.  

Dette er hva Assisterende Guvernører bidrar med:

https://www.rotary.org/en/our-programs
https://www.rotary.org/en/our-programs


REGION INNDELING PR. IDAG

3

Assisterende Guvernører (AG)                                                    Klubber i (parentes) har forfall på PETS

Region 1
(Akersborg), Athenæum, Ekeberg, (Gimle), Holmenkollen, Majorstuen, Maridalen, Nordberg, Oslo, 
Oslo International, Oslo Vest, Uranienborg, Vestheim

Bente Kittelsen
Maridalen RK

Region 2
(Bekkelaget), Bryn, (Grorud), Groruddalen, Hovin, Nordstrand, (Oslo Nord), Østensjø

Sanjeev (Ola i dag)
Groruddalen RK 

Region 3
Bekkestua, Bærum, Bærum Vest, Bærums Verk, Eiksmarka, Fornebu og Lysaker, Kolsås

Erik Brynildsen (Ola i dag)
Eiksmarka RK

Region 4
Asker, Hurum, Nesbru, Røyken, Skaugum

Blerim Gjoni (Helle i dag)
Asker RK

Region 5
Drammen, (Drammen St. Hallvard), Konnerud, Lier, Lier-Øst

Vikar: Runar Bakke, 
Lier RK 

Region 6
Hokksund, Hønefoss-Ringerike, Hønefoss Øst, Kongsberg, Mjøndalen, Modum

Ivar Eskestrand
Hønefoss-Ringerike RK

Region 7
Gol, Nesbyen, Ål

I dag sammen med
Region 6



GRUPPEOPPGAVE FOR 
OBSERVATØRER OG 
DISTRIKTSRÅDSREPRESENT
ANTER  

Gruppe 1) 

Bjørn Langvik, Brit Engebakken, 

Rune Ihle, Per Aukner

Gruppe 2)

Øyvind Kristensen, Irmelin Kårbø, 

Pål Morten Skollerud, Morten Fure

Gruppe 3)

Oddbjørn Flem, Diane Friberg, 

Svein Eystein Lindberg, Christian 

Borgen

Gruppe 4)

Bjarne Paulsrud, Kjartan Eide, 

Trygve Danielsen, Kerstin Biering 

Nye ideer til aktiviteter. Diskutér et par temaer 
med forslag til fremgangsmåter.

1. Redde Oslofjorden 

2. Plante krokus www.rotarycrocus.com

3. Alumni aktiviteter

4. «Young Friends Interact Club» 
koblet med ukrainsk? ungdom 12-15 år.  

5. Nye Partnerskap

6. Andre ideer? 

http://www.rotarycrocus.com/
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