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1. DISTRIKTSGUVERNØRENS RAPPORT 
 

 

 

 

 

Kjære Rotarianere i Distrikt 2310 

Stephanie Urchick, vår RI President, ønsket velkommen med mottoet: Magiske Rotary. Rotary ER 
magisk, for ingen kan tilby det samme som Rotary gjør. Tenk på hva vi får til i Rotary  - det er ikke lite.  

Mangfold og medlemskap hører sammen. Yrkesmangfold, men og mangfold i rekrutteringen er RIs policy. 
Mentorvirksomheten vår til næringslivet og flyktninger er meget godt mottatt. 

Aktiviteter og sosialt engasjement – det er Rotary.  

Gode foredrag hver uke i hele distriktet. Foredragsholdere sier ja til Rotary. 

Internasjonalisering. Vi har 1.4 millioner medlemmer, og klubber vi kan besøke over hele verden.  

Samarbeid. Samarbeid internasjonalt, nasjonalt og lokalt. Sammen kan vi få til utrolig mye. 

Kontinuitet: Selv om årshjulet ruller, så er det viktig å ta med etterfølgere i planleggingen. 

Etikk og moral. Firespørsmålsprøven gjelder mer enn noen gang i en urolig verden.  

Rotarys formål og visjon. Viljen til å gagne andre er viktig og sammen skaper vi varige endringer. 

Organisasjonen Rotary er en organisasjon uten politisk og religiøs tilknytning 

TRF. Tenk hva Rotary kan tilby av fredsstudier og stipend. Vi gir oss ikke før POLIO er utryddet. 

Action Plan: RI presidenten har ledet dette arbeidet - en handlingsplan som er viktig i vårt arbeid. 

Ryla og ungdomsaktiviteter. Lederutvikling og utvekslingsprogram  for de unge kan Rotary tilby. 

Yrkesorganisasjon. Vi er både en yrkesorganisasjon og en humanitær organisasjon. 

Dette er MAGISKE ROTARY. 

Rotarymagien er det du og jeg som Rotarianere skaper gjennom hvert prosjekt vi fullfører, hver krone vi 
samler inn og hvert medlem vi rekrutterer sier Stephanie Urchick. 

Magien ligger også i felleskapet, samholdet, respekten for hverandre, aktivitetene vi gjør sammen 
og alle de gode samtalene.  

President Stephanie Urchick har gitt oss et glimrende verktøy med sin handlingsplan for Rotary.  

Handlingsplanen utfordrer oss til å finne måter som gjør at vi når ut til flere, øker mangfoldet og  
skaper nye veier inn i Rotary.  

Mangfold, internasjonalisering og samarbeid har jeg hatt fokus på i min Guvernørrolle. Jeg har tro 
på at vi får flere medlemmer ved å tenke mangfold, jeg har tro på å sette søkelys på det 
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internasjonale perspektivet av vår organisasjon – det appellerer til de yngre -, og jeg har tro på mer 
samarbeid klubbene mellom for blant annet å kunne markedsføre oss bedre og teste ut nye ideer.  

Vi tilpasser oss en verden i rask endring og vi prøver ut nye ideer. Kan hende vi ikke lykkes første 
gangen – men vi prøver igjen – vi feiler litt bedre. 

Vi ønsker alle velkommen til Rotary, og vi skal være verdt folks tid. 

Vi tilbyr engasjerende program og muligheter for både personlig og profesjonell utvikling.  

Vi tilbyr mentoring for næringslivet og flyktninger og vi har fantastiske flotte tilbud til ungdommen – 
innenfor ledelse, utveksling og fredsstudier. 

Ja, dette er Rotary. Vi er Rotary. Vi har god grunn til å være stolte av å være Rotarianere          

                                                 

 Tusen takk til hver og  én av dere for innsatsen, hjelpen og støtten, og ikke minst de mange 
opplevelsene og møter med medlemmer jeg har fått i løpet av dette året!  

Tusen takk til alle medlemmene for den innsatsen dere legger ned for Rotary hver dag, hver uke og 
hvert år. 

Tusen takk til alle dere som har sagt ja til å lede en klubb, komite eller prosjekt for Rotary. 

Tusen takk til deg som er den trofaste medhjelperen og som er det litt usynlige limet i klubben. 
Klubben trenger nettopp deg. 

Tusen takk for hyggelig samvær på oppstartsamling DTTS, PETS, Distriktskonferansen vår, møter – 
og ikke minst – alle de fantastiske positive, inspirerende og hyggelige klubb besøkene jeg fikk 
anledning til å ta del i!  Tusen takk for tilliten og den fantastiske reisen jeg har fått være med på. 

Tusen takk til alle dere som har bidratt med artikler om ulike prosjekter i Månedsbladet – det er 
ikke få. Jeg har tatt utgangspunkt i månedens Rotarytema, og jeg håper at dette kan ha vært en 
spire til samarbeid og nye ideer som kan settes ut i livet. 

På Distriktsnivå har vi blant annet landet en evaluering av ungdomsutvekslingen, gjennomført 
TRF-seminar, revidert styringsdokumentet (se hjemmesiden), foreslått revidert sett med standard 
vedtekter for klubbene, vedtatt nye vedtekter for valg av Årets Rotarianer, vedtatt en ny 
finansieringsmodell for D2310s distriktsarrangementer - PELS og Årsmøte/Distriktskonferansen, 
startet opp egne AG-møter, gjennomført PETS og en Distriktskonferanse med Årsmøte. Det var så 
utrolig hyggelig å se så mange på Distriktskonferansen. Distriktet og sonen har tilbudt webinarer 
med ulike tema.  På NORFO nivå er det blitt arbeidet med ny organisasjonsmodell som vi nå har 
landet, og redistriktering – et viktig og omfattende arbeid. Distriktskonferansen gikk økonomisk i 
pluss, og Rotaryåret 2024-25 fikk et godt økonomisk overskudd. Dette gjør at vi blant annet kan 
tilby mer penger fra Tiltaksfondet. 

Tusen takk for tilliten. 

Rotaryhilsen 

Helle Kjørlaug 

Distrikt 2310, Distriktsguvernør 2024-2025 
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2. ADMINISTRASJON OG LEDELSE 
 

2.1  STYRET 
Styret har hatt følgende sammensetning: 

DG: Helle Kjørlaug, Skaugum Rotary, styreleder 

IPDG: Torhild Hallre, Oslo RK, nestleder 

PDG: Svein Eystein Lindberg, Hønefoss-Øst RK 

DGE: Ingrid Solberg, Hønefoss-Øst RK 

DGN: Ola Stave, Maridalen RK 

 

Distriktssekretæren (DS) er gruppens sekretær. Leder i finanskomiteen (Finance Chair) deltar fast 
på møtene. Dessuten inviteres leder i TRF-komiteen og leder for IT-komiteen. Det er kun styret 
som har stemmerett. Andre medlemmer av distriktsorganisasjonen innkalles etter behov. 

 

Det har vært avholdt 6 digitale styremøter i løpet av året i tillegg til de uformelle dialogmøtene med 
styret. Distriktsrådet og styret har hatt 5 møter, 2 digitale, og 3 fysiske møter - DTTS i mars, et Kick-
Off møte i august og et oppsummeringsmøte i mai.  

 

 

2.2. DISTRIKTSRÅDET (I TILLEGG TIL STYRET) 
 

Årsmøte

Medlemskomite Ungdomskomite Kommunikasjonskomite

Lovrådsrepresentant Valgkomite

Styret

DG,DGE,DGN,IPDG,PDG

Distriksråd

Styret
AGer

Ledere i komiteene

Opplæringkomite

RLI+ Club Visioning
FinanskomiteTRF-komite
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Rolle Navn Klubb 
Distriktssekretær (DS) Christian E. Borgen Bærums Verk RK 
Leder av finanskomite (FC) Trude Hessvik-Trøite Drammen RK 
Leder av TRF komiteen Erik Kreyberg Normann Maridalen RK 
IT ansvarlig (DICO) Trygve Danielsen Bærums Verk RK 
Ungdomsprogrammer (DYO) Bente Tøftum Drammen RK 
RLI – Rotary Leadership 
Institute coordinator og leder 
i opplæringskomiteen 

Tor Petter Gulbrandsen Frogner RK 

Leder i medlemskomiteen Unni Strand Sørli Nesbru RK 
AG 1 Bente Kittelsen Maridalen RK 
AG2 Sanjeev P. Jolly Grorud RK 
AG 3 Erik Brynildsen Eiksmarka RK 
AG 4 Blerim Gjoni Asker RK 
AG 5 Inger Berit Andersen Drammen RK 
AG 6 Anders Lundesgaard Hønefoss-Ringerike RK 
AG 7 Randi Skredegård Gol RK 

 

2.3  Andre roller i Distriktet:  
 

Lovrådsrepresentant (COL) PDG Stig Asmussen  
Distriktskasserer (DFC) Thor Andersen Hønefoss-Øst RK 
Controller Bjørn H. Solhjem Hønefoss-Øst RK 
Club Visioning Coordinator Ivar Eskestrand Hønefoss-Ringerike RK 
Medlem i medlemskomiteen Terje Jørgensen Løken Nesbyen RK 
Medlem i medlemskomiteen Bjørn H. Solhjem Hønefoss-Øst 
Koordinator forenkling PDG Baard Lund Nordstrand RK 
Web-ansvarlig Bente Kittelsen Maridalen RK 
RYLA koordinator Svein Ove Faksvåg Lier RK 
Rotaract chair Caroline Western Torgersen Oslo International RC 
Ungdomsutveksling (DYEO) Rune O. Ihle Nesbyen RK 
Komitemedlem 
Ungdomskomiteen 

Pål Morten Skollerud Modum RK 

Komitemedlem 
Ungdomskomiteen 

Mariela A. Garcia-Sangvig Oslo International RC 

Koordinator Peace 
Fellowship 

Per Aukner Eiksmarka RK 

End-Polio Now-koordinator 
(EPN) 

Inger-Marie Schytte Blix Drammen RK 

End-Polio Now-koordinator 
(EPN) 

Anette Sommerfelt Simensen Holmenkollen RK 

Grants Thore Wilhelmsen Maridalen RK 
 

Tusen takk for at dere er villige til å ta på dere roller i Distriktet. Tusen takk for alt godt arbeid 
og innsats, gode råd og hjelp fra dere tillitsvalgte. 
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3 REGNSKAP 

3.1 ÅRSREGNSKAP 2024-2025 
 
Årsregnskapet for Rotaryåret2024-2025 legges frem som en egen sak på Årsmøtet og hele 
regnskapet følger som vedlegg til årsmeldingen. Nedenfor gjengis resultatregnskapet. 
 

 
 
 



 Rotary Distrikt 2310-Årsrapport 2024-2025 – DG Helle Kjørlaug, Skaugum RK      9 

3.2 TILTAKSFONDET 2024-2025 
Styret i Tiltaksfondet for D2310 har i Rotaryåret 2024-2025 bestått av IPDG Torhild Hallre 
(leder), DG Helle Kjørlaug, DGE Ingrid Solberg, PDG Terje J. Løken og PDG/DRFC Erik 
Kreyberg Normann. Det ble rettidig mottatt 4 søknader, men 1 søknad ble deretter trukket 
tilbake. Totalt til fordeling var kr 213.795. Samlet hadde de 3 søknadene et søkebeløp på kr 
75.000. Alle søknadene var i år iht. kriteriene og styret konkluderte at klubbene fikk innvilget 
det beløpet de søkte om. Restbeløpet er overført til Tiltaksfondet 2025-2026.   
 
 

NR. Klubb Prosjekt-beskrivelse Søkebeløp Tildelt 
beløp 

1 Maridalen  Støtte til Paragruppen i Kjelsås 
idrettslag (ca 25 medlemmer) til nytt 
utstyr i forskjellige grener. 

 
15 000 

 
15 000 

2 Nesbyen Restart av aktiviteter ifm. bil/motor i 
nærmiljøet. Prosjektet: TIM - Teknisk 
innsikt og mestring. TIM-kvelder. 
Delfinansiering av leie lokaler, 
verktøy, materiell og sosiale treff. 

 
30 000 

 
30 000 

3 Drammensklubbene 
Modum RK, 
Drammen RK, 
Hokksund RK og 
Kongsberg RK 

Delfinansiering av distriktets 
SummerCamp 2025 med plan for 12 
deltakere, 9 dager, primo august. 
(Deltakeravgift ca. 450 euro.)  

 
30 000 

 
30 000 

4 Fornebu Lysaker TRUKKET SØKNADEN 
Skilting (14) av Krigsminner på 
Fornebu (bunkere etc.) 

(46 663) n/a 

 
Totalt 4 søknader, 
1 ble trukket 
tilbake. 

Totalt tilgjengelig kr 213.795 
Restbeløp kr 138.795. 

75 000 75 000 

 
Gjennomgått, godkjent og enstemmig vedtatt i styret for Tiltaksfondet.  

4. AKTIVITETER OG ARRANGEMENTER 
 

4.1    GOVERNOR ELECT TRAINING SEMINAR (GETS) – GOVERNOR 
NOMINEE TRAINING SEMINAR (GNTS) 
DGE og DGN deltok på sonemøte og GETS/GNTS i Malmø i september 2024. Rotary Action 
Summit ble arrangert i forlengelsen av dette. IPDG deltok på Rotary Action Summit. 

4.2      ROTARY INTERNATIONAL ASSEMBLY (IA) OG ROTARY 
CONVENTION 
 

DGE deltok på Rotary International Assembly i Orlando I februar 2025 I Orlando. 

DGE deltok på Rotary Convention I mai 2025 i Singapore. Neste års Convention er i Taipei, Taiwan. 

https://drive.google.com/file/d/11BYrZFoy51iq6sGeouOrDaslDiZbsF5y/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1oSxDLri6H6Dmog_8gzLMGrRlOiHjU_y_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ck25d3DybYkD4Dg-waH27xKdhJeY-Mm8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jbdCzLs5baWsGyf68VQ2Pag76qKsVTxb/view?usp=sharing
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4.3     DISTRICT TEAM TRAINING SEMINAR (DTTS) 
District Team Training Seminar ble arrangert for medlemmene av Distriktsrådet i mars 2024 på 
NaKuHel i Asker. Årets distriktsadministrasjon ble samlet for å bli bedre kjent, informere 
hverandre om prosjekter i de ulike komiteene og utveksle ideer og planer for Rotaryåret. 

4.4      PRESIDENT ELECT TRAINING SEMINAR (PETS) 
PETS ble arranger på Vettre Hotell 16. mars 2024 som et heldagsseminar. På dette seminaret får 
innkommende presidenter opplæring og innføring i Rotarys organisasjon, mål og systemer.  

Totalt 40 av 43 klubber var representert, og fra Distriktsrådet stilte 17 medlemmer og 3 fra 
guvernørkomiteen i Skaugum RK. 

 

 

 

 

 

Program: 

09:00-09:30: Velkommen. Mingling 

09:30-10:15: Opprop og presentasjon av Distriktets styre.  

Velkommen til Rotaryåret 2024-25.  

10:20-10:25: Organisering og demokrati i Rotary.  

10: 30- 11:00 TRF. 

11: 00 – 11:10:  Pause 

11:15-11:25: Fredsarbeid. 

11:30-11:40: Ungdomsarbeidet.  

11:45-11:55: RLI.  

12:00-12:10: Club Visioning.  

12:15-12:25: Budsjett 

Lunsj: 12:30-13:30. 
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13:35-13:45: Rotary Norden App.  

13:50-14:55: Public Image. It-systemer.  

15:00-15:10: Pause 

15:10-16:00: Møte med assisterende guvernører. 

16:00-16:15. Oppsummering 

16:15. Avslutning og vel hjem 

 

4.5 WEBINARER – KLUBBENES TILLITSVALGTE/DISTRIKTSTRENING 
Vi tilbød også i år webinarer med opplæringstilbud for de ulike rollene i klubbene.  

 

Tidsplan:  

 

 

 

4.6. PAST DISTRICT GOVERNOR DINNER 
Alle tidligere distriktsguvernører ble invitert til den årlige 
PDG- middagen 6. mars på Villa BEKK på Bekkestua. DGE 
Ingrid Solberg orienterte om sin opplæring i Orlando, og vi 
fikk mange gode innspill fra de tidligere guvernører. 
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4,7     DISTRIKTSKONFERANSEN PÅ VETTRE HOTELL I ASKER 26. 
OKTOBER 2024 
Det var med stor glede at Skaugum Rotary kunne ønske velkommen til Distriktskonferansen 2024 
på Vettre hotell i Asker. Det var ekstra hyggelig at så mange rotarianere ville komme. Tusen takk til 
alle foredragsholdere som gratis stilte opp (500 kroner i poliogave), andre bidragsholdere og ikke 
minst medlemmene fra Skaugum Rotaryklubb som stilte opp i planleggingen og gjennomføringen 
av Distriktskonferansen. 

 

Program: 

08:30 – 09:00: Registering. House of Friendship.  

09:00 -09:15: Musikalsk innslag: Hukenbekken kor 

09:15 - 10:00: 

Distriktsguvernør Helle Kjørlaug ønsker velkommen.  

Introduksjon av medkonfransier Børre Sveen, Asker RK 

Hilsninger: 

Ordfører Lene Conradi.  

 

Hilsen fra Hans Majestet.  

Hilsen fra Presidenten i Skaugum Rotaryklubb  

RI presidenten/andre internasjonale klubber. På lenke.  

Et annet Distrikts representant: Einar Kallager fra Distrikt 2290.  

10:00 – 10:15: Pause 

Tema: Tilhørighet og Inkludering 

10:15 -  10:30: Asker Produkt. Leder Britt Erlandsen Villa. «Inkluderende arbeidsliv» 

10:35 – 10:55:  Statssekretær i justisdepartementet Even Eriksen. «Hva gjør Norge 
for mennesker på flukt?»  

11:00- 11:15: NaKuHel. Leder Jorunn Marie Thon. «  En inkluderende 
møteplass». 

 

11:20-11:30: Bangladesh prosjektet i Oslo International Rotary Club.  

Leder  Syed Nuruddin    

 11:30 – 12:20 Lunsj 

12:20 – 12:35: Musikkinnslag. Jacob Conradi.  
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Tema: Krig og fred 

12:40 – 13:00: Bjørn Olav Rosseland. Professor emeritus NMBU og leder av 
Polioforeningen. Medlem av Kolbotn Rotaryklubb.  «Hvordan hindrer krig 
polioarbeidet» 

13:05 – 13:25: Professor ved Forsvarets høyskole. Tormod Heier. «Hva truer Norge?» 

 

13:30 - 13:50: Folkerettsekspert og konfliktforsker ved Folkerettsinstituttet. Medlem av 
Oljefondets etikkråd. Cecilie Hellestveit. “Krig og fred i Midtøsten og Europa - 
hvordan henger det sammen? 

 

 

13:55 – 14:15:  Leder i norsk-ukrainsk venneforening. Jørn Sund Henriksen: Ulike typer fred. Skal 
vi slå oss til ro med å ha oppnådd fred bare ved fravær av kamphandlinger? Reell fred innehar også 
grunnleggende friheter og menneskerettigheter. 

 

14:15 – 14:30 Pause 

 

Tema: USA valget 

14:35 -14:50:  Professor i filosofi ved Temple University, USA. Espen Hammer. På lenke 
fra USA 

"Demokrati og sannhet" 

Hva trenger vi i et demokrati  av normer for sannhetsorientering? Hvordan har  amerikansk politikk 
og særlig populismen mistet mye av forpliktelsen på sannhet som en gang tidligere var noe 
selvskrevent? 

 

Debatt: Moral og etikk. Sannhet og løgn i krig og fred 

Debattleder: Erik K. Normann. Maridalen Rotaryklubb 

14:50-15:20: Rotary Talks og foreleserne fra tema Krig og Fred 

 

Tema: Inkludering og mangfold gjennom idretten 

15:25– 15:45: Idrettspresident Zaineb Al-Samarai. 

15:45- 16:15: Pause 

Årsmøte 

16:15 -17:15: Årsmøte 
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Middag 18:00: Middag. Hyggelig samvær i god Rotaryånd. 

 Underholdning med blant andre: Operasangerne Mariya og Stiliyan Minchev.  
Saksofonist: Yo Miyatas One Man Band og andre hyggelige innslag. 
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4.8 ÅRSMØTET 
Årsmøtet ble gjonnomført 26. oktober på Vettre hotell, i forlengelsen av Distriktskonferansen. 
Ordstyrer var Stig Asmussen fra Oslo RK. Foreslåtte vedtak ble vedtatt. 

Utmerkelser: 

Paul Harris Fellow til: 

AG Ivar Eskestrand 

AG Erik Brynildsen 

DG Torhild Hallre 

Bente Kittelsen 

Svein Eystein Lindberg 

 

Utmerkelser for klubbdonasjoner 

 TRF: 

Maridalen RK 

Hønefoss-Øst RK 

Nesbyen RK 

 End Polio Now: 

Nesbru RK 

Oslo RK 

 

 

Utmerkelse fra RI for full oppfyllelse av Rotary Club Central: Maridalen RK 

Utnevnelse av Årets Rotarianer: Geir Fuglum Hønefoss-Ringerike RK 
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5. RAPPORT FRA TRF KOMITEEN 

The Rotary Foundation 
 

Årsrapport for Rotaryåret 2024-2025 
 
 

 
 
ÅRSRAPPORT FOR PERIODEN 2024-2025 
DRFC & PDG Erik Kreyberg Normann, Maridalen RK 
 
 
I 1917 ble The Rotary Foundation (Rotary-fondet) etablert. Første bidrag var på USD 26,50 og 
første prosjekt var USD 500,- til The International Society for Crippled Children, men allerede i 
1907 bidro Chicago Rotary Club under ledelse av Paul Harris med penger til et offentlig toalett i 
Chicagos rådhus. Fondets betydning skjøt fart da Rotary anmodet alle rotarianere om å hedre Paul 
Harris ved hans død i 1947 med et bidrag til fondet. Rotary-fondet vokste med årene til å bli et 
kraftig finansielt fundament i Rotarys arbeid for å støtte ungdom i utdannelse, internasjonal 
kontakt og lokale og globale samfunnsprosjekter. 

Fondets motto er:  

DOING GOOD IN THE WORLD 
 
Komitéer 
Distriktets TRF-komité har bestått av: 

 Erik Kreyberg Normann (Maridalen RK) – Komitéleder som også har vært leder av 
underkomitéene Fundraising og PHF 

 Thore Wilhelmsen (Maridalen RK) – leder av Grants 
 Per O. Aukner (Eiksmarka RK) – leder Fred og Forsoning 
 Anette Sommerfelt Simensen (Holmenkollen RK) – leder Polio Plus/End Polio Now 
 Inger-Marie Schytte Blix (Drammen RK) – medlem Polio Plus/End Polio Now 
 Mats Briskodden (Kristiania Rotaract) – medlem Fred og Forsoning 
 Helle Kjørlaug (Skaugum RK) – medlem TRF 

 
All økonomi er bokført av distriktets økonomifunksjon via distriktets bankkonto, og revideres av 
distriktets revisor på lik linje med distriktets øvrige økonomiske forhold. TRF komitéen har ikke 
egen bankkonto. 
 
Det er et krav at alle klubber som søker støtte fra The Rotary Foundation skal ha gjennomgått et 
kvalifiseringsseminar. Seminaret for Rotaryåret 2025-2026 ble avholdt tirsdag 8. april på Holmen 
Fjordhotell. 19 klubber deltok, og disse er listet opp senere i dokumentet. 
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ÅRETS VIRKSOMHET: 
Tilgjengelige rotarymidler i perioden til utdeling til District og Global Grant 
Midler som er innbetalt til Annual Fund (AF) ett år, er tilgjengelig for prosjekter 3 år senere. Av 
beløpet går 50% til District Designated Fund (DDF) og de øvrige 50% til World Fund (WF).  
 
Klubbens midler i WF styres av TRF sentralt og brukes som støtte til Global Grant (GG) prosjekter i 
regi av Distriktet og klubbene. 
 
DDF styres direkte av Distriktet selv. 50% eller mer av DDF-midlene kan i prinsippet kun brukes til 
støtte for GG og støtte til End Polio Now (EPN). De resterende 50% eller mindre kan brukes til 
District Grants (DG). 
 
Ubrukte midler i DDF går automatisk tilbake til AF slik at distriktets midler tilgjengelig for GG, vil på 
denne måten kunne øke fra år til år. 
 
Distriktet hadde i Rotaryåret 2024-2025 USD 4.934 tilgjengelig til utdeling av DG. Mer om dette 
kommer i meldingen fra Grants-komiteen under. 
 
Distriktet har også tilgjengelige midler til å kunne støtte klubbenes GG prosjekter, men her har det 
ikke vært noen søknad. 
 
Distriktet har overført USD 10.370 som støtte til poliofondet. Pengene er tatt av distriktets 
oppsamlede DDF midler. Beløpene har gått fra den "potten" som kan brukes til støtte til klubbene 
som søker GG og går ikke ut over tildeling til DG. 
 
I år var det dessverre ingen klubb som nådde IR Presidentens mål: EREY (Every Rotarian Every 
Year) USD 100 pr. medlem pr. år til Annual Fund. Situasjonen med lavere innbetaling til AF har sine 
grunner, og det er redegjort nærmere for det nedenfor. 
 
 
Møtevirksomhet og presentasjoner. 

 Det har vært gjennomført tre digitale komitémøter. Saker blir ellers i hovedsak behandlet pr. 
e-post og telefon. 

 Behandlingsprosessen av DG ble gjennomført elektronisk, dels e-post og dels videomøter. 
 Komitélederen har deltatt på tre digitale DRFC-møter sammen med de andre distriktenes 

DRFCer i regi av RRFC og ARFC. 
 Komitélederen har deltatt på diverse møter i regi av prosjekt "Hjelp til Ukraina" 
 TRF-kurs, heldags for alle de 6 distriktene, ble arrangert som fysisk møte på Gardermoen 

30. november 2024 
 Presentasjoner på: 

o Distriktskonferansen (Årsrapport på Årsmøtet), PETS og distriktsopplæring av 
innkommende presidenter 

o Diverse klubb-besøk med tema TRF generelt, Polio og Fredsstudenter 
o Presidentsamling 

 Kvalifiseringsseminarer for 2025-2026 ble avholdt 08. april på Holmen Fjordhotell der 19 
klubber deltok 

 
 
2024 var dessverre nok et uvanlig år i Europa. 24.02.2022 invaderte Russland Ukraina, som siden 
har vært utsatt for en nokså massiv angrepskrig. Dette har fått enorme konsekvenser for 
befolkningen. Mange har flyktet, til å begynne med i hovedsak kvinner og barn, mens mennene ble 
igjen for å kjempe mot russerne. Etter hvert har det langsiktige bistandsbehovet økt. Rotary er ikke 
en organisasjon som yter hjelp i akuttfasen, som Røde Kors og Leger uten grenser. Rotary kommer 
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inn med bistandsmidler på litt lengere sikt. Rotarys Disaster Fund ble umiddelbart allokert til å 
dekke prosjekter i Ukraina, men det var stor oversøkning om midler. 
 
Et stort prosjekt som har blitt drevet i regi av D2290, er et prosjekt som alle norske distrikter er 
med på – "Hjelp til Ukraina". Det har samlet inn penger til bygging av Mobile Emergency Clinics 
(MEC) (mobile nødhjelpsklinikker) som skal/har blitt utplasseres langs frontlinjen for å kunne være 
et sted der førstehjelp kan ytes der lokale sykehus er bombet eller satt ut av funksjon. 
 
Innsamlingen til Ukraina har delvis gått på bekostning av klubbenes innbetaling til TRF. Dog var 
innbetalingene høyere i 2024-2025 enn året før, og det er gledelig, ikke minst fordi det gir flere 
DDF-midler til rådighet for DG-søknader. For Rotary-året 2025-2026 er det til rådighet USD 6.832 i 
motsetning til USD 4.934 i Rotaryåret 2024-2025. 
 
Verdens behov for nødhjelp ble ikke mindre med Hizbollahs terrorangrep på Israel 07.10.2023, og 
Israels mange tilsvar. Gaza-stripen er dessverre blitt ett større og større katastrofeområde. 
 
 
 

5.2 TRF GRANTS – UNDERKOMITE 
DGSC Thore Wilhelmsen, Maridalen RK 
 
Gjennom Rotaryåret 2024-2025 har TRF komitéen behandlet totalt tre søknader om støtte. Alle tre 
gikk i år gjennom i prosjektportalen, men vi var nok tydeligere enn tidligere år på hva som måtte 
være i orden for å kunne komme i betraktning. I disse tre søknadene har fire klubber vært involvert. 
 
Totalt ble det delt ut USD 4.934 – som på det aktuelle tidspunktet tilsvarte ca. NOK 55.000. 
 
Følgende aktiviteter har blitt gjennomført i District Grant/Global Grant komitéen i 2024-2025: 

 Behandling av tre søknader for District Grant (DG) 
 Det ble gitt midler til tre DG-prosjekter som innbefattet 4 klubber (ett prosjekt involverte to 

klubber) 
 Disponibelt beløp i Distrikt 2310 for støtte var USD 4.934 

 
Etter gjennomført kvalifiseringsseminar for 2025-2026 var følgende klubber kvalifisert: 
Bryn RK, Bærum RK, Bærum Vest RK, Bærums Verk RK, Eiksmarka RK, Holmenkollen RK, Hovin RK, 
Hurum RK, Hønefoss-Ringerike RK, Hønefoss-Øst RK, Kolsås RK, Maridalen RK, Mjøndalen RK, Nesbru 
RK, Nesbyen RK, Nordstrand RK, Oslo RK, Skaugum RK og Vestheim RK. 
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5.2.1 District Grant i Distrikt 2310 i 2024-2025 
Følgende klubber søkte om og ble tildelt District Grant midler til sine prosjekter: 
 

Klubb Tildeling i 
USD Kort prosjekt beskrivelse 

Bryn RK 1.570 Hand in Hand, Riga 
Dagsenter for vanskeligstilte barn 

 

Mjøndalen RK 
og  
Nesbru RK 

2.243 Rotary for Syria 
Søker pulter til 1200 elever og tavler til 25 klasserom på 
skoler i Idlib by. 

 

Vestheim RK 1.121 Støtte til forskjellige tiltak for utdannelse. Hjelp til selvhjelp er 
hovedmål for MYSA 

Totalt 4.934  

 

5.2.2 Global Grants i Distrikt 2310 
I vårt distrikt har det i Rotaryåret ikke vært søkt om støtte til Global Grants. 
 
 
 

5.3 Årsrapport fra District Rotary Peace Fellowship Subcommittee Chair 
DRPFSC Per O. Aukner, Eiksmarka RK 
 
Aktiviteter: 

 Foredrag om Rotary som fredsbygger og Rotary fredsstudier i Fornebu og Lysaker RK 
3.9.2024. 

 Innlegg om fredsstudiene og Rotary som fredsbygger i TRF Kvalifiseringsseminar og på 
PELS. 

 Innleder om Rotary fredsstudier ved TRF-seminar Gardermoen før innlegg fra Marius 
Koestler: «En fredsstudent deler sine erfaringer». 

 Deltok på RLI og informerte om fredsstudiene i plenum og til enkelte deltakere spesielt. 
 Møte Amnesty Norge med informasjon om fredsstudiene i samarbeid med Holmenkollen 

RK. 
 Deltok på et givermøte arrangert av Amnesty 

 

Møter Oslo Rotaryklubb, utarbeidet artikkel om fredsstudiene i samarbeid med Ottar Julsrud og 
Lars Kleivan, Oslo RK.  Artikkel sendt til studentaviser.  Dette er fulgt opp med intervju, med 
redaktør Henrik Bakken, Tuntréet, NMBU Ås. 
 
Målsetting er todelt: informasjon om Rotary og Rotary studier i fred og utvikling og mulig 
rekruttering av en norsk kandidat til å søke fredsstudiene til mastergrad.  
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5.4 Årsrapport Polio Pluss 2024-2025 
EPNC Anette Sommerfelt Simensen, Holmenkollen RK 
 
Utviklingen i polio de senere år vises i tabellen under: 

Land/År 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 
 

2023 
 

2024 
Pakistan 20 8 12 147 84 1 20 6 74 
Afghanistan 13 14 21 29 56 4 2 6 15 
Moçambique 0 0 0 0 0 0 8 0 0 
Malawi 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

Nigeria 4 0 0 0 0 0 0 0 0 

TOTAL  37 22 33 176 140 6 30 12 99 
 
Som tabellen viser, er det fortsatt et viktig arbeid å gjøre før Polio er et avsluttet kapittel. I 2022 
opplevde Pakistan en katastrofal flom og det medførte, som fryktet, en økning i antallet 
poliotilfeller i landet. Polio spres som kjent gjennom vann. Deretter sank tallene igjen. I 2024 økte 
imidlertid det globale antallet villpoliotilfeller på grunn av intensiveringen av overføring av 
villpoliovirus type 1 (WPV1) i de siste gjenværende bastionene i Afghanistan og Pakistan. Denne 
økningen stammet fra store populasjoner av uvaksinerte og undervaksinerte barn, spesielt i 
kritiske soner som Pakistans Karachi, Peshawar og Quetta. Faktorer som bidrar til dette inkluderer 
usikkerhet, inkonsekvent kvalitet på vaksinasjonskampanjer, vaksinenøling og forstyrrelser fra 
Covid-19-pandemien, som gjorde millioner av barn sårbare for viruset. 
 
I forbindelse med Verdens poliodag i 2024 og World Immunization Week i siste uken av april 2025, 
ble det kjørt kampanjer for revaksinering generelt og for poliovaksinering spesielt. Klubbene 
anbefales å ta opp med sine medlemmer og ber dem sjekke vaksinasjonsstatus. De fleste 
aktuelle vaksiner har en varighet på ca. 10 år man bør revaksineres. Informasjon om den enkeltes 
vaksinasjonsstatus finne på helsenorge.no under "Mine vaksiner". Det kan lages avtale med lokalt 
apotek, helsestasjon, fastlege etc. og gjennomføre vaksinasjonsdager knyttet til de ulike 
kampanjetidspunktene og derigjennom skape grunnlag for lokale medieomtaler. 
 
På initiativ fra D2310 var det satt i gang et arbeid med en krokusaksjon, der man kan samarbeide 
med blomsterkjeder og barnehager for å få oppmerksomhet knyttet til lille krokusplanter og 
poliovaksinasjon. Dette arbeidet ble imidlertid stoppet, og er i stedet erstattet av "Ligthening up" – 
en kampanje der ikoniske byggverk (bygninger, broer etc.)  skal belyses med rødt lys på Verdens 
Poliodag som er 24. oktober. Alle distriktets klubber er oppfordret til å delta i dette prosjektet. 
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Bidrag til Annual Fund pr. medlem i Rotaryåret 2024-2025: 

Nr. Klubb USD 
1 Hønefoss-Øst $81,42 
2 Nesbyen $56,91 
3 Mjøndalen $45,52 
4 Kolsås $40,51 
5 Ål $30,90 
6 Maridalen $30,53 
7 Vestheim $29,54 
8 Gol $27,19 
9 Eiksmarka $26,60 
10 Bryn $25,10 

 
Bidrag til Polio Plus pr. medlem: 

Nr. Klubb USD 
1 Nesbru $181,99 
2 Maridalen $78,46 
3 Oslo $71,37 
4 Bryn $68,34 
5 Eiksmarka $43,65 
6 Nesbyen $40,22 
7 Hønefoss-Øst $26,80 
8 Lier $24,04 
9 Drammen $23,28 
10 Hokksund $21,59 

 
Totalbidrag til TRF pr. medlem: 

Nr. Klubb USD 
1 Nesbru $194,52 
2 Maridalen $108,98 
3 Hønefoss-Øst $108,22 
4 Nesbyen $97,12 
5 Bryn $93,44 
6 Oslo $85,80 
7 Eiksmarka $70,26 
8 Mjøndalen $57,27 
9 Kolsås $56,26 
10 Ål $36,30 
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Totalt innbetalt fra klubbene pr. år. Alle tall er i USD: 

ÅR Ant. 
Medlemmer 

Annual Fund Polio Plus Totalt Snitt pr. 
medlem 

2016-2017 2 197 46 762 26 444 72 206 32,86 
2017-2018 2 119 43 119 38 667 81 785 38,60 
2018-2019 2 055 43 812 56 738 100 550 48,93 
2019-2020 2 009 34 881 33 185 68 066 33,88 
2020-2021 1 897 38 532 25 851 64 383 33,94 
2021-2022 1 790 57 170 43 268 100 439 56,11 
2022-2023 1 705 28 923 18 654 47 893 28,09 
2023-2024 1 607 16 120 15 856 32 412 20,17 
2024-2025 1 530 21 817 34 374 56 191 36,73 

 
 

TUSEN TAKK FOR BIDRAG– STORE SOM SMÅ! 
 

 

6. RAPPORTER FRA KOMITEENE 
 

 

6.1 IT (DICO) 
DICO &PDG Trygve Danielsen, Bærums Verk 

 

Årsrapport DICO Rotaryåret 2024 - 2025 

 

Mange års opplæring og påminnelser gjør at de fleste klubbene nå bruker Rotarys digitale 

løsninger på en riktig måte og til rett tid i forhold til frister.  

Distriktets klubber 

De fleste klubbene har dyktige medarbeidere som klarer seg selv og som er vel kjent med Rotarys 

IT-systemer. Likevel, det forekommer at noen plutselig må tre inn i en posisjon og da er DICO god 

å ha. 

Likeledes har vi måttet legge ned 1 klubb (Athenæum), og det krevde innsats fra DICO slik at det 

tekniske ble vel gjennomført og uten store utfordringer. 

Google Workspace (E-post, dokumentlagring og nettmøter) 

De fleste klubbene bruker e-postløsningen og programmet for nettmøter på en eller annen måte 

og bruken øker. Dokumentlagring kommer som et prosjekt høsten 2025. 

Rotary Medlemsnett: 

Klubbene opplever nå få problemer med Medlemsnett, og de fleste passer på å få lagt inn de 

viktigste neste års tillitsvalgte før det nye Rotary-året starter. Likevel skulle vi aller helst sett at 

alle klubbene gjorde det.  
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Nettsidene våre: 

Vi har hatt store endringer i oppsettet på nettsidene våre, og det ble dessverre litt frem og 

tilbake for noen klubber. Et ønske om videosnutter ble introdusert, men vi måtte raskt tilbake til 

bilder igjen. Kvaliteten og innholdet var dessverre ikke tilfredsstillende.  

Noen klubber bruker sine nettsider aktivt, andre foretrekker Facebook. 

Det er nå satt i gang et prosjekt i regi av NORFO for å se på kommunikasjonsstrategi både 

sentralt og lokalt. 

Når det gjelder innspill til innlegg på distriktets nettsider, er det kun å konkludere med at det er 

minimalt som mottas. Det som kommer inn av artikler blir imidlertid publiser raskt av Web-

ansvarlig Bente Kittelsen, Maridalen RK. 

Mobile løsninger 

Rotary i Norge sin APP, Rotary Norway brukes av de fleste klubbene for å distribuere klubb-

programmet. Ca. 37% av alle medlemmene har tatt appen i bruk aktivt. 

Opplæring 

Det har vært avholdt opplæringswebinarer både for Medlemsnett og redigering av nettsider. 

 

 

 

6.2. MEDLEMS- OG KLUBBUTVIKLING 
Ved Rotaryårets starte var det 43 klubber og 1 Rotaractklubb i vårt distrikt. Athenæum RK ble lagt 
ned i løpet av året. De fleste medlemmene her gikk til Oslo RK. 
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6.3 ROTARY LEADERSHIP INSTITUTE 
Tor Petter Gulbrandsen, Frogner RK 

 

I april 2025 uteksaminerte RLI (Rotary Leadership Institute) sitt 
tiende kull siden oppstart i 2018. Vi gjennomfører programmet i 
samarbeid med vårt nabodistrikt i øst, D2260.  
Nå er det over 300 glade rotarianere som har vært innom, og over 
250 har fullført alle tre kursdagene og mottatt diplom samt pin. 
RLI gjennomføres over tre fulle lørdager med 4-5 uker mellom. På 
forhånd høres dette nesten fryktinngytende ut, men det viser seg 
at tiden er nødvendig for å oppnå ønsket innsikt i Rotary både i 
dybde og bredde. Samtidig oppstår nye vennskap og god nettverksbygging. Hver dag er delt i 5-6 
emner som etter en kort innledning diskuteres i grupper. En kursdag fra 9-16 går som en vind.  

                                                                                               Foto: Tor Petter Gulbrandsen 

RLI gir ikke opplæring til bestemte verv eller roller. Men ved å delta får man et engasjement som gir 
lyst og motivasjon til å bidra mer på klubb- og distriktsnivå. Mange tidligere deltakere har gitt 
uttrykk for at det er nyttig å ha gått på RLI. 

Neste mulighet for å delta blir våren 2026. Invitasjoner sendes ut i oktober. RLI er for både nye og 
«gamle» medlemmer. Tenk på om dette er noe for deg. 

Siden oppstarten er det Tor Petter Gulbrandsen fra vårt distrikt (Frogner) og Elsa Nysveen fra 
D2260 (Årnes RK) som har vært kursansvarlige. Fra 2025 går stafettpinnen i vårt distrikt videre til 
Terje J. Løken (Nesbyen) og Irina Anca Tanase (Oslo International). Fra D2260 er det Ine Barlie 
(Kolbotn) og Bengt Morten Wenstøb (Fredrikstad). I tillegg har det hele tiden vært et korps av 
dedikerte fasilitatorer som vi er helt avhengige av for å gjennomføre kursene. 

 

6.4. CLUB VISIONING 
Ivar Eskestrand, Hønefoss-Ringerike RK 

 

I dette Rotaryåret har det blitt gjennomført Club Visioning i følgende klubber:  

Bærums Verk RK, Hønefoss-Øst RK, Fornebu/Lysaker RK og Oslo International RC. 

 

6.5. UNGDOMSPROGRAMMER 
Bente Tøftum, Drammen RK 

 

6.5.1 UNGDOMSTJENESTEN I ROTARY DISTRIKT 2310 – ÅRSRAPPORT 
2024/25 
Generelt 

Distriktets Ungdomskomitè har i Rotaryåret 2024/25 bestått av: 

• Bente Tøftum, Drammen RK, Leder 
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• Rune Ihle, Nesbyen RK, District Youth Exchange Officer (DYEO) 
• Lars Trømborg Oslo RK, Ass.DYEO 
• Pål Morten Skollerud, Modum RK, Ass DYEO 
• Mariela A. Garcia Sangvig, Oslo International Rotary Club (OIRC), Ass DYEO 
• Caroline Western Torgersen, Rotaract Representative. 

 
Fredsstudiet er i vårt distrikt ikke forvaltet av Ungdomskomiteen. Per Aukner fra Eiksmarka 
RK har forvaltet programmet på vegne av distriktet. 
Georgia stipendet forvaltes av D-2260, med Sean Armana som ansvarlig. Programmet 
promoteres av vår Ungdomskomitè. 
Rotary Youth Leadership Award (RYLA) er også ett av Rotarys ungdomsprogram, men 
ansvarlig klubb og prosjektledelse utpekes direkte av Guvernør. Ungdomskomiteen har 
derfor følgelig ikke noe oppfølgingsansvar her. Lars Trømborg, Oslo RK blir ny DYEO fra 1.juli 
2025. Rune Ihle blir Ass DYEO fra samme tidspunkt med en funksjonstid på ett år. 

Long term 2024-25 
For skoleåret 2024/25 sendte D-2310 i utgangspunktet ut fem ungdommer – tre jenter og to 
gutter. Disse ble fordelt til hhv Argentina, Australia, Brasil, Frankrike og Sør-Korea. Vi har 
hatt seks inbound studenter i retur til vårt distrikt i dette Rotaryåret. Ubalansen skyldes at vårt 
distrikt ikke klarte å finne egnet kandidat til Mexico. Vi har da en «friplass» til Mexico i 
2025/2026, som har blitt besatt av en jente fra Krøderen i Buskerud. Vertsklubber har vært 
Grorud RK, Fornebu Lysaker RK, Hønefoss Ringerike RK, Nesbru RK, Oslo RK og 
Uranienborg RK. Studenten til Argentina (Grorud RK) søkte om frivillig «early return» alt i 
september 2024, da hennes ønske om studielinje på skolen i Argentina ikke kunne 
imøtekommes. 

 
I Ihht kvartalsrapportene fra studentene, har studieåret gitt et rikt utbytte, som absolutt svarte 
til forventningene. Studentene har mottatt et velkommen hjem skriv fra distriktet, hvor de blir 
orientert om andre målrettede tilbud som Rotary har i sin portefølje. Etter gjennomført 
videregående skole, kan det være aktuelt å bli med i Rotaract/Rotex. Hjemkommende 
studenter er forpliktet til å avholde et foredrag om studieåret for sin sponsorklubb ila høsten 
2025. Ungdomskomiteen i distriktet vil være representert 

De tilbakemeldinger vi har fått fra studentene i Norge, er stort sett positive. Studentene ble 
invitert på flere arrangementer ila studieåret som er meget populære. Selv om studentene 
betaler dette selv, med noe støtte fra Norfo, er vårt distrikt meget sentrale i gjennomføringen 
av arrangementene – Oslo Weekend i desember med besøk på Stortinget (Oslo RK og 
OIRC), Winter Camp på Nesbyen i februar (Nesbyen RK) og Holmenkolltreffet i mars (Kolsås 
RK). 

 
For skoleåret 2025/26 har D-2310 fem ungdommer som reiser ut til hhv Australia, Brasil, 
USA (2) og Mexico. Vi får to inbound studenter i retur ved skolestart fra hhv Brasil og USA. I 
tillegg har vi to studenter fra Australia som alt har vært i Norge et halvt år. Som tidligere 
nevnt har vi en «friplass» til Mexico fra høsten av og dermed ingen retur student fra dette 
landet. USA sender kun en student i retur nå i august og de kan derfor kreve å få  til Norge i 
2026/2027. Vi forventer en kandidat fra Australia fra januar 2026. Totalt har vi da fire 
utvekslingsstudenter i vårt distrikt høsten 2025 og inntil tre studenter i første halvår 2026. 
Sponsorklubber/Vertklubber det kommende Rotaryåret er Eiksmarka RK, Maridalen RK, 
Holmenkollen RK, Hønefoss Ringerike RK og Oslo RK/OIRC. 
 
Summer Camp (SC) ble gjennomført av Hallingdals-klubbene Gol, Nesbyen og Ål i perioden 
31.juli -9. august 24, med tema “Experience Norway - From Mountains to Fjords». OIRC 
assisterte siste dag før hjemreise med omvisning i Oslo. Aktivitetene under oppholdet i 
Hallingdal besto av fottur i fjellet, besøk på Langdrag Naturpark, klatrevegg, sykling, 
Tropicana badeland på Gol og besøk til Flåm. 
I alt ti ungdommer deltok fra ni forskjellige land (Frankrike, Spania, Storbritannia, Syd-Afrika 
Taiwan, Tyskland, Tyrkia, Tsjekkia og Ungarn) 
Det har kommet flere positive tilbakemeldinger fra studentene og deres foresatte, og 
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studentene selv ga uttrykk for at de var fornøyde med oppholdet. 
SC finansieres gjennom en egenandel fra studentene (ca halvparten av totalkostnaden)). 
Distriktet bevilget kr 36.000, - via Tiltaksfondet og de arrangerende klubber stilte med 
matching midler tilsvarende. 

Summer Camp 2025, arrangeres 1-10 august 2025 i nedre del av Buskerud. Drammen RK, 
Hokksund, Kongsberg RK, Modum RK og Hønefoss Ringerike RK står ansvarlig for program 
og gjennomføring. 
Også for årets arrangement finansieres SC gjennom en egenandel fra studentene (ca 
halvparten). Distriktet bevilget kr 36.000, - via Tiltaksfondet og de arrangerende klubber stiller 
med matching midler tilsvarende. 
 

Aktiviteter gjennom året 
I tillegg til klubbkontakt og mye administrasjon rund arbeidet med utvekslingsstudenter 
(Inbound/Outbound) 2024/2025, har Ungdomskomiteen og studentene deltatt på følgende 
aktiviteter: 

• Språkkurs/felles distriktskonferanse høsten 2024 
• Oslo Weekend m/besøk på Stortinget desember 2024 
• Winter Camp Nesbyen februar 2025 
• Holmenkollweekend mars 2025 
• Ambassadørkurs for outbound studenter 2025/2026 i april 2025 
• Sommertur til Odda i mai 2025 
• Informasjonskurs for outbound studenter 2025/2026 i juni 2025 

Erfaringer 
Vi konstaterer at engasjementet blant våre klubber i D-2310 er lavt, selv om det er noen 

klubber som «går igjen» og som alltid stiller opp for utvekslingsprogrammene. Avgått RI 

President, Stephanie Urchick, uttalte nylig på Youth Exchange Officers Precovention, at 

utvekslingsprogrammet er selve «Juvelen i Kronen». I en mer polarisert og urolig verden, 

underbygger programmet Rotarys kjerneverdier og motto; Service, Fellesskap, Mangfold, 

Integritet og ledelse – «Service Above Self». Deltakerne får muligheten til å lære om en 

annen kultur, språk og tradisjoner, noe som fremmer internasjonal forståelse og vennskap. 

Ungdommene utvikler ferdigheter som selvstendighet, tilpasningsevne og interkulturell 

kommunikasjon, noe som kan være verdifullt i fremtidige studier og karrierer. Deltakerne får 

muligheten til å bygge et nettverk av venner over hele verden, noe som kan føre til livslange 

forbindelser. Mange utvekslingsprogrammer inkluderer muligheter for frivillig arbeid eller 

deltakelse i lokale aktiviteter, noe som gir en dypere forståelse av kulturen i det samfunnet 

man opererer i. Kort sagt kan vi si at ungdomsprogrammene bidrar kulturelt vennskap over 

landegrensene og til morgendagens Rotary. 

Tre klubber i vårt distrikt har registret medlemsøkning som konsekvens av 

utvekslingsprogrammet (foreldre/vertsforeldre). Et utmerket program for medlemsverving. 

På det meste har ca 9000 ungdommer deltatt årlig i utvekslingsprogrammet. Etter 

pandemien har dette tallet falt til ca 6000 ungdommer årlig, men er nå på vei opp igjen. Det 

skjer også i Norge, men vårt distrikt har en flat utvikling. 

Ungdomskomiteen i vårt distrikt opererer i et vakuum mht planlegging og gjennomføring av 

programmet. Ettårs utveksling går over to Rotaryår/budsjettår, noe som krever forutsigbarhet 

for sponsor- og vertsklubber. Distriktsledelsen bør derfor årlig beslutte et langsiktig mål og 

ambisjon med utvekslingsprogrammet, gjennom å fastsette et tak på antall årlige studenter, 

kostnadsfordeling mellom klubber og distrikt, tilrettelegge for at klubber i de ulike regioner 

samarbeider bedre om dette og andre programmer, etc. En slik «strategi» vil da måtte 

«binde opp» framtidige Guvernører mht budsjett, men det blir forutsigbart og enhetlig for hele 

organisasjonen. 
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Det er i løpet av året gjennomført en spørreundersøkelse vedr 1 års ungdomsutveksling.  

Hovedkonklusjonen var at programmet er godt kjent, et viktig men krevende arbeid. En 

forutsetning for at en klubb skal lykkes med utvekslingen er at det er dedikerte medlemmer 

som ønsker å arbeide med dette. Mange klubber driver annet ungdomsarbeid. Se vedlegg for 

resultat av spørreundersøkelsen. 

Søknadsfristen for neste års utveksling er satt til 1. oktober 2025.  

Forslag til økt engasjement for ungdomsprogrammene: 

1. Anmode (nok en gang) klubbene om navn på CYEOs – og at de registreres dette i 
medlemsnett. CYEO/klubbansvarlig har ansvar for alle ungdomsprogrammene, ikke 
bare utveksling 

2. Anmode om at CYEO inviteres til klubbstyret jevnlig. Volumet på arbeid med 
ungdom bør gi svaret på om klubben bør ha en egen Ungdomskomitè. RI sitt 
regelverk basert på Rotary «Code of Policy» er både omfattende og til dels vanskelig 
å forstå. Derfor må klubbene opparbeide kompetanse på området med støtte fra 
distriktet 

3. Samarbeid klubbene imellom innen hver region må fasiliteres fra distriktet for å 
komme i gang 

4. Egen ungdomsprogramdag for klubbene (gjerne med nabodistrikter) 
5. Alumni-samlinger 
6. Koble utvekslingsstudentene med Rotaract 
7. Økonomi. Hvordan budsjettere og fordele kostnadene? Kostnader forbundet med 

ungdomsutveksling forplikter to, til dels tre Rotaryår/budsjetter. Burde vi bygge opp et 
«fond» - alle klubber bidrar uavhengig av aktiv deltakelse i ungdomsarbeidet? Søke 
District Grants, evt Tiltaksfondet? 

8. Summer Camps (SC): Sikre at det ikke KUN blir arrangørklubbene som bidrar praktisk 
og økonomisk. Konseptet med SC baserte seg privat innkvartering. Dessverre er det 
vanskelig å finne vertsfamilier for SC deltakere (12 dager) om sommeren og man er 
avhengig av kommersiell innkvartering. Dette drar kostnaden opp. 

9. New Generations Service Exchange (NGSE): Vanskelig å motivere klubbene – de vet 
for lite om dette programmet, som i korthet går ut på at ungdom kan involvere seg i 
ulike lokale service prosjekter rundt omkring i verden som hospitanter. Dette 
programmet må gis et løft. 
 

Avslutning 

Takk til alle som har bidratt til å gi ungdomstjenesten – den femte avenyen i Rotary, et 

løft det siste året. Sammen får vi det til! 

 
Bente Tøftum 
Leder Ungdomstjenesten D-2310 Rune Ihle 
                                                                                         District Youth Exchange Officer 
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WINTERCAMP 2024
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6.5.2 RYLA 
 
Svein Ove Faksvåg, Lier RK 
 

RYLA 2025 
 
Årets RYLA ble arrangert fredag 4.april-søndag 6.april på 
Scandic Ambassadeur Hotell i 
Drammen. 
 
28 forventningsfulle unge voksne i alderen 18-28 år var 
påmeldt, og de ankom litt usikre. Vi som arrangører var 
spente. RYLA er jo et svært viktig samfunnsoppdrag for 
Rotary. Det å kunne bidra til å motivere gode og dyktige  
unge til bevisst å kunne ta fremtidige lederjobber i det 
norske samfunn er svært meningsfullt, og passer godt 
inn i medlemsmassens kjernekompetanse. 
 
Vi startet med vår engasjerte distrikts guvernør som presenterte organisasjonen Rotary. 
Fredagen gikk til å forstå gruppesammensetninger og seg selv i forhold til andre. 
Organisasjonspsykolog Piotr Pluta ledet prosessen på en innsiktsfull og engasjerende måte. 
Denne gruppeinnsikten ble bevisst brukt og videreutviklet i de andre dagene med kortere og 
lengre gruppeoppgaver mellom foredragene. 
 
Lørdagen startet med førsteamanuensis Donatella De Paoli som presenterte en aktuell oversikt 
over faget ledelse med stort engasjement fra deltakerne. Det ble fulgt opp med tema Etikk av 
filosof og professor Henrik Syse. En av kommentarene etterpå avspeilet stemningen: «Tenk å 
kunne gjøre etikk så interessant». Det er ikke mulig å utøve ledelse i dag uten et bevisst forhold til 
«bærekraft». HR-direktør Rita Børke i Mester Grønn presenterte hvordan dette selskapet har 
håndtert dette både i inn og utland. En bedrift med en imponerende utvikling og samtidig hatt 
stabilt eier og lederskap. Eier/grunder Malin Bruset presenterte opp og nedturer fra sitt allerede 
lønnsomme selskap GroGro innen mat for unge. Dette er et forståelig produkt som allerede er i 
de store kjedene. Hennes gode råd traff en engasjert gruppe. 
Lørdagens fagdel ble avsluttet med forskningssjef Mats Carlin: «Teknologier som endrer 
fremtidens arbeidsliv». Både han og de av oss som arbeider med teknologi var svært forundret 
over bredden og dybden av spørsmål/kommentarer fra deltakerne. 
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På søndagen fikk deltakerne klare og tydelige budskap fra tidligere 
forsvarstopp Robert Mood. Deltakerne skulle ønsket enda mer tid til 
hans tema om ansvar, omsorg-krav og gjennomføringsevne. 
Seminaret ble avsluttet med en invitasjon til Rotaract, evaluering og 
en høytidelig overrekkelse av Diplom. 
 
Evaluering viser at foredragsholderne får flest 
6-ere (evaluering fra 1-6 stjerner). 
Programmet totalt fikk gjennomsnitt 5,6 med 
få kommentarer til forbedringer! Den 

viktigste forbedring handler om kommunikasjon med deltakerne før 
seminaret. 
 
Tusen takk for at vi fikk arrangere årets RYLA! 
Vi skal også arrangere neste års RYLA og kommer tilbake til 
tid/sted/opplegg før sommeren. 
Vi ønsker å gjenta mye av årets RYLA og sikter på å forbedre dialogen med klubbene. 
 
 

6.5.3 ROTARACT 
Caroline Western Torgersen 

 

 

 

 

 

Det har vært et spennende år for klubben. Vi har blitt flere og vi har klart å få til ett variert 
program som dekker alle våre fokusområder: Nettverksbygging, Læring, og Frivillighet. 

Ved utgangen av Rotaryåret 2024/2025 er det registrert 27 medlemmer fra 16 ulike nasjoner. 
Underveis i året har vi også nådd ut til mange, via våre digitale plattformer, som har resultert i 
mange nye gjester på våre møter i Bjørvika. Flere av disse har nå blitt medlemmer av klubben. 

Vi har også etablert kontakt med Mentor-komiteen i Oslo Rotaryklubb, for å kunne bidra inn som 
mentorer for flyktninger som kommer til Norge. Mange av medlemmene våre vil kunne bidra med 
verdifull innsikt og kunnskap i ett videre samarbeid. Vi har også utforsket mulighetene med å 
jobbe med rekrutering i RYLA sine rekker, og håper på at flere unge får øynene opp for Rotaract i 
fremtiden.  

I tillegg til å ha faste møtepunkter med foredragsholdere annenhver tirsdag, har vi organisert en 
god del utenfor møterommet også. 
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Vi har hatt pizzakvelder, vært på bedriftsbesøk hos TINE, arrangert Skitur til Kvitfjell, møttes for 
Afterwork 

 og gått tur til Vettakollen.  I tillegg har vi vært representert både på D-2310 Distrikstrikskonferanse i Asker og 
PELS.  

Årets største høydepunkt og happening vil uten tvil være gjennomføringen av den nordiske 
konferansen «Nordact 2024» . Totalt 70 deltagere var med på den organiserte turen mellom 
København og Oslo med Københavnbåten. Eksepsjonelt gode tilbakemeldinger og en fantastisk 
tur på alle måter. Vi hadde flere hjelpere underveis fra Rotary i Norge, og samarbeidet også med 
Rotaract i Danmark for å få vist deltagerne to byer på en helg.  

Vi fortsetter med å møte våre internasjonale venner på konferanser som blir arrangert av 
Rotaract-klubber rundt omkring i verden. Klubben har blitt representert på flere internasjonale 
konferanser dette Rotaryåret; blant annet REM Luxemburg, REM Prague, Medicon Ljubljana, 
EUCO Belgrade, og GermanTrip. 

I mai var vi også så heldige å få sende 5 av våre medlemmer til Litauen med programmet ICC-
Young Professional Exchange Program. Klubbmedlemmene ble tatt svært godt imot i Litauen og 
fikk både oppleve kultur utveksling og bedriftspresentasjoner. 

Vi håper på at neste år blir like variert og spennende som dette året, og at vi vil treffe på mange 
nye bekjentskaper og utvide nettverket både her i Norge, men også internasjonalt. 

 

 

6.6 MENTORVIRKSOMHETEN 
 

Rotarys medlemmer har god utdanning og omfattende 
arbeidslivs-/ledererfaring som kan benyttes til nytte for 
utvikling i forskjellige deler av samfunnet. Flere klubber 
i D2310 har startet en mentorordning der 
rotarymedlemmer bistår ledere og mellomledere i 
virksomheter til støtte for deres daglige arbeide og 
støtte til videreutvikling av sine lederegenskaper. 
Virksomheten har sin basis i Rotarys fundamentale 
rolle som en samfunnsnyttig yrkesorganisasjon som er 
åpen for alle, og som har til hensikt å gagne andre. 
 
Mentoring er et nært og lærende samarbeid mellom en adept og en mentor, som til sammen 
utgjør et mentorpar. Målet er å frigjøre den enkeltes potensiale, og bidra til personlig utvikling. 
Slik utvikling vil som regel være positiv for den virksomheten der adepten/mentoren er ansatt. 
Helsefaglige problemer tas ikke opp. 
 
Mentorsamarbeidet baseres på «Den gode samtalen», som gir rom for refleksjon, klargjør mål og 
dilemmaer, skaper erkjennelser og endre  
praksis. Samtalen gir ikke alltid konkrete svar, men mentoren kan med sin 
erfaring veilede, utfordre og inspirere adepten 
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Det finnes litteratur om mentoring som den interesserte leser kan sette seg inn i. 
 
Vestheim Rotaryklubb har drevet mentorvirksomhet i lang tid og har gjennom årene etablert over 90 
mentorpar med ledere på Diakonhjemmet sykehus. De samarbeidende Rotaryklubber i Maridalen, 
på Nordberg og på Holmenkollen, har etablert over 20 mentorpar for Lovisenberg Omsorg. Kolsås 
Rotaryklubb har totalt 20 mentorpar for Bærum kommune, og dessuten har noen klubber arbeidet 
med mentoring for flyktninger. Oslo RK har mange års erfaring fra samarbeidet med NAV og 
flyktninger. 
  
Tilbakemeldingene fra de adepter som har hatt en mentor er gjennomgående gode. Adepten 
opplever som regel god personlig kjemi med sin mentor, og føler å bli sett og hørt. Mentorprosessen 
er et fleksibelt samarbeid som tilpasses adeptens behov, og kan også gi konkret bistand til her-og-
nå-saker. Mange mentorpar ønsker også å fortsette samarbeidet utover den normerte periode på 
ett år. 
 
Det er etablert en uformell samarbeidsgruppe i Rotary av de mest aktive «mentorklubbene» i 
Distrikt 2310. Denne gruppen ønsker å konsolidere og videreutvikle mentorvirksomheten, og møtes 
jevnlig for å få dette til. Gruppen mener at Rotarys medlemmer, med sin bakgrunn, er et godt 
utgangspunkt for å drive mentorvirksomhet som beskrevet ovenfor. Mentoraktiviteten gir også god 
mulighet til å møte yngre mennesker som selv kan bli medlemmer i Rotary. 
 

7. AG RAPPORTER 
 

 

7.1 REGION 1 
AG Bente Kittelsen, Maridalen RK.  

Klubber: Athenæum RK, (avviklet pr. 1.5.2025) Ekeberg RK, Frogner RK, Gimle RK, Holmenkollen RK, 
Majorstuen RK, Maridalen RK, Nordberg RK, Oslo Internatonale RC, Oslo RK, Uranienborg RK og 
Vestheim RK.  

Fra 31.12.2024 – 25.5.2025 har medlemsantallet økt fra 628 til 638. En netto økning i klubbene i Region 
1 på 10 medlemmer., mens nye medlemmers egentlige tall er 18 nye medlemmer. Likevel er det vrient 
å dekke opp for frafall med nyrekruttering og i tillegg øke medlemsantallet. 3 klubber har hatt nedgang i 
medlemstallet, og to klubber har holdt seg stabilt.   

Dessverre så Athenæum Rotaryklubb seg nødt til å opphøre pr. 1. mai 2025. 27 medlemmer gikk til 
Oslo Rotaryklubb, 1 til Holmenkollen, mens 5-6 meldte seg ut av naturlige årsaker, som bl.a. alder, 
andre aktiviteter, møtekollisjoner eller bosetning utenfor Norge.  Overskudd på kr. 74.000.- fra 
Athenæum ble overført til Oslo Rotaryklubb.  Klubbens lokaler var i Gamle Rådhus og de anbefaler 
disse om andre klubber er på leting etter nye lokaler i Oslo Sentrum. 

I hovedsak opererer klubbene i dag som ordinære rotaryklubber med ukentlige møter, bortsett fra Oslo 
International RC som har møte hver 14 dag. Noen klubber har også etablert streaming av møtene, noe 
som absolutt ikke resulterer i færre på møtene. Samholdet i klubbene og det å treffes hver uke er viktig 
for medlemmene. Ikke minst er det sosiale aktiviteter for medlemmene både til jul, vår og sommer. Det 
har vært medlemmer fra flere klubber i region 1 på vårens Rotary Leadership Institute(RLI) 
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Det har vært høy aktivitet på prosjekter i de ulike klubbene og noen av de nevnes her: 

Gimle er engasjert bl.a. i mentorprosjekt for asylsøkere.   

Oslo Rotaryklubb et sterkt engasjert i Farm for Future og Geitemeieri i Tanzania, samt i Ungt Entreprenørskap. 

Nordberg avholder årlig sin jazzkonsert med Magnolia Jazzband i Nordberg Kirke.  

Maridalen, Nordberg og Holmenkollen er mentorer for ledere og avdelingsledere på sykehjem innenfor 
Lovisenberg Omsorg. Maridalen har også prosjekt i nærmiljøet mot Grefsen Menighet og Kjelsås Idrettslags 
Paraidrett, samt bidratt til Farm for Future og Ukraine Freedom Convoys. 

Vestheim som var en av foregangsklubbene for mentoring har i dag fortsatt mentoring for flyktninger via NAV. I 
tillegg til at de har valgt å støtte MYSA i Kenya direkte til Matharaslummen i Nairobi.  

Holmenkollen er aktive i sitt engasjement med Persbråten Skole, og vil også være vertskap for 
utvekslingsstudent neste år.  

Ekeberg har som målsetning og alltid ha stort engasjement i de prosjektene det gis penger til bl.a. Vindskrift 
hvor ungdom med minoritetsbakgrunn tas med ut på sjøen for å lære og seile.  De har også bidratt til Ukraine 
Freedom Convoys. 

Oslo International RC støtter studenter i Bangladesh.  

Uranienborg har gitt økonomisk støtte til Skattkammeret, avd. Frogner. De har hatt Filmkveld ifm. dette på 
Frogner kino, med gratis pizza til alle - fullt hus. Julegave til vårt barnehjem i Litauen, et prosjekt som nå er 
avsluttet etter mange års støtte og de har hatt en utvekslingsstudent fra Sør-Korea, som reiser tilbake 12. juni. 

Majorstuen har ikke prosjekter per nå. Har ønske og motivasjon for å finne prosjekt i Norge, gjerne lokalt Oslo-
området, men ennå ikke avklart. Avsluttet et Syria-prosjekt i fjor. 

I Frogner har Vindskift-prosjektet blitt satt på hold på grunn av sykdom i prosjektgruppen. Vi har hatt et 
kronerullingsprosjekt til inntekt for Ukraine Freedom Convoys Norway, og har samlet inn tilstrekkelig beløp til å 
kjøpe inn to biler som skal bli kjørt til Ukraina ved neste mulighet. Julefesten vår var også et prosjekt i år, med 
mål om å styrke samhold og engasjement for klubben. Julefesten ble arrangert i våre faste møtelokaler på 
Schafteløkken, og medlemmer sto for all organisering og matlaging. 

Flere av klubbene i regionen har samarbeidet om en utvekslingsstudent for året 24/25. Ellers har klubbene vært 
representert på Distriktskonferansen og på Rotary Leadership Institute.  

Regionens AG har vært med på guvernørbesøkene høsten 2024 og har i tillegg besøkt noen av alle klubbene på 
et ordinært klubbmøte våren 2025. Det er gjennomført 4 presidentsamlinger, hvorav en med både nåværende 
og nye presidenter.  I tillegg er det kjørt Club Visioning i OIRC i mai 2025. 

Klubbene i Region 1 sendte 7 representanter til RYLA i Drammen i mai 2025.  

 

 

7.2 Region 2 
Sanjeev Jolly, Groruddalen RK. 
 
Årsrapport fra AG 2, D2310 for 2024 -25. 

Region 2 har 6 klubber: Groruddalen RK, Bryn RK, Nordstrand RK, Østensjø RK, Hovin RK og Bekkelaget RK. 

6 klubbesøk sammen med DG 

Besøkte alle 6 klubber for å høre foredrag. 
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Arrangerte President forum12.03.2025. 

Tema var: 

• Hvordan gjøre Rotary mer synlig i lokalsamfunn. 
• Ide og Synspunkter og tips. 
• Flere  Åpne møter som After work  
• Mer informasjon om våre prosjekter i media. 
• Mer informasjon om foredragsholderne i lokal avis 
• Felles Facebook side for region 2. 
• Flere tema med fokus på møter som klima, lokalt demokrati og mangfold 
• Felles tur for regionens klubber 
• Et felles arrangement for aktiviteter rundt vann eller friluftsliv. 
• Poliodag- hver klubb finner en plass eller bygning som lyssettes.  
• Mer Rotary stoff i møter. 

 

 

7.3 Region 3 
Erik Brynildsen, Eiksmarka RK 

 
Som AG har en av mine oppgaver vært å få til mulige felles møter eller intercitymøter, og fremme samarbeidet 
mellom klubbene. Bekkestua og Eiksmarka har avtale om et felles møte hvert halvår. Begge klubber fikk nytt 
møtested fra og med 1. april. Yrkesforum er et samarbeide med Bærum, Kolsås og Eiksmarka, det holdes 3 
ganger hvert år i Sandvika, forrige var tirsdag 18. mars med tema Ai og helseteknologi. Våre 3 klubber i Vest har 
jevnlige fellesmøter. Synliggjøring av Rotary har vært en av mine kjepphester siden jeg begynte som AG for 3 år 
siden. Felles Facebook side for Bærumsklubbene ble opprettet og har vært i aktivitet siden da, og vi har 
oppfordret til deling av innhold på egne sider. Vår klubb deler med denne siden og med Eiksmarka Vel sin side 
med mange lokale lesere. Klubbene har blitt oppfordret til å gjøre liknende ting med sine sider, men ikke alle 
klubber ønsker å være så åpne, dessverre. 

Rekruttering: Har vært et viktig tema. Kolsås først, og Eiksmarka litt senere har jobbet godt med dette og fått 
resultater, de fleste klubbene jobber aktivt med dette, og informasjon om metoder og tiltak er og blir viktig. 

Prosjekter med synlighet: Lysaker og Fornebu Rotary har i samarbeide med Bærum kommune og Asker og 
Bærum Historielag satt opp 13 permanente skilt ved krigsminnesmerker på Fornebu nylig. Bekkestua og 
Eiksmarka var involvert i reparasjon og restaurering av skilt på geologistien til Kolsåstoppen som Bekkestua 
hadde satt opp for ca. 20 år siden. Begge klubber er involvert i rydding og tilgjengeliggjøring av Øverlands 
vassdraget so  renner gjennom Bærum, og utsetting av skilt og benker langs stiene i området. Eiksmarka er 
aktive i samarbeide med Bærum Elveforum og Bærum Kommune med fjerning av uønskede arter langs 
Øverlansdelven og tilstøtende områder. Devis i samarbeide med Ungt Entreprenørskaps klassene på Eikeli 
VGS. Dessuten som dommere, veiledere og sponsorer på skolens UE prosjekt. Alle 7 klubber engasjerer seg på 
forskjellig vi i sitt nærmiljø, men synes ikke de klarer å få den eksponeringen de egentlig fortjener. 

Belønning til foredragsholdere. Dette er hjelp til selvhjelp, stadig flere klubber tar det i bruk. 2 eksempler på 
gavebrev ble vist av AG3, klubbene kan bruke elementer fra disse i egen klubb. AG kan tilpasse hvis dere ikke 
selv kan gjøre det, han har korrekte klubblogoer. Viktig at vi bruker korrekte logoer når vi gjør det. Vi gir 200 = 600 
til våre foredragsholdere, til yrkesforum er det økt til 250 = 750. Beløpet velger hver enkelt klubb.  

World Polio Day 24. Oktober mulig felles opplegg med lyssetting av bygninger i rødt og aktiviteter i alle klubber 
for å samle inn til End Polio Now. https://d2305.rotary.no/no/endpolio er det som vårt distrikt 2305 gjorde i fjor, 
og som vi ønsker å gjøre i år. Hver klubb oppfordres til å finne et objekt (offentlig bygg, kirke eller liknende) i sitt 

https://d2305.rotary.no/no/endpolio
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område, gjerne et som allerede er belyst, og sjekker med eier eller kommunen om vi kan legge på et rødt filter 
på kvelden fredag 24. oktober. AG vil koordinere og sende felles pressemelding til Budstikka, og alle klubbene 
kan legge ut på sin Facebook side og hjemmeside et bilde av det.  

Magnar Danielsen går inn som AG3 i to år før han går på som guvernør i 2027 - 28. Magnar er meget motivert, 
og en som sikkert vil kunne fremme samarbeidet mellom klubbene i Bærum og Rotarys synlighet på en god 
måte. Han som stod frem ganske kjapt da jeg selv ønsket å avslutte som AG3 til sommeren etter 3 år i jobben. 
Mulig intranett eller opplegg for deling av informasjon til alle medlemmer i vår region. Magnar, 
Innkommende AG er interessert i å sjekke muligheter for å enten sende e-post til alle klubbmedlemmer i alle 7 
klubber, eller finne en løsning der all info kan samles om klubbenes program og pro-sjekter. Alle klubbene var 
positive til at det kunne sendes ut en felles e-post i blindkopi til medlemmene. Magnar sjekker videre hvilke 
muligheter vi har på dette området. 

Kverna stammer mest sannsynlig fra Setesdalen. Det eldste identifiserte årstallet er 1720. Leonhard Jansen i 
Setesdalsmuseet gjenkjenner noen av de innskjærte initialer som navn fra gårdene Åmli og Berg. Den ble satt 
opp ved Øverlandsfossen i forbindelse med landbruksutstillingen på Ekeberg/Oslo i 1959. Tanken er at den skal 
rehabiliteres og settes opp i Øverlandsvassdraget i Bærum. Kommune og grunneier er positive, tømrere og 
andre må inn i arbeidet med dette. Det er eventuelt et mulig felles prosjekt som krever sponsorer fra 
næringslivet i området. Dette vil være avhengig av at kverna kan settes i drift i en periode og brukes til å spre 
kunnskap om gamle metoder, og kunne demonstrere maling av korn. (Budsjett mellom 400.000 og 450.000) 

 

7.4 Region 4 
Blerim Gjoni 

Årsmelding 2024 – 2025 

Klubber: Asker, Nesbru, Skaugum, Røyken og Hurum, Nesbru Rotary Klubb  

Nesbru RK 

Styret:  

Tove Solemdal, Knut Gjesdal, Øystein Bjørge, Thorstein Abrahamsen, Svein Svarstad, Rune Løw, Einar Sem 
Jacobsen, Herman Heibek, Carl Edward Joys, Ulf Klerck Nilssen og Tom Ruud.  

Det ble avholdt tre styremøter for året 2024 – 2025.  

Medlemmer: 38 medlemmer. I løpet av rotaryåret døde to medlemmer og 1 gikk over til en annen klubb. Vår 
klubb fikk tre nye medlemmer og det arbeides med å få inn noen yngre medlemmer.  

Klubbmøter: Totalt 34 sammenkomster med foredrag, besøk, rekeaften, rakfisk aften, torskemiddag, utflukt til 
Portåsen og til Mjøndalen Rotary Klubb.  

Vi har hatt besøk av  DG Helle Kjørlaug og AG Blerim Gjoni.  

Samt Intercity møter som er felles for region 4.  

Prosjekter: Semiaden, Vinterkonserten i Holmen Kirke og Skolebygg i Iblid 

Ungdomsarbeid: Eksamensvakter, to Nesbru-elever har deltatt på RYLA. Utvekslingselev – Elev fra Brasil som 
har gått på Nesbru vgs. Alle klubber i regionen har deltatt i finansieringen av eleven. Medlemmer og ektefeller 
har bidratt til å sitte eksamensvakter på Nesbru vgs.  

Klubbens økonomi:  

2800 kr kommer per medlem fra kontingenten.  

Vinterkonserten ga overskudd på 70400 kr som i sin helhet ble overført til TRF / Polio Pluss.  
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Eksamensvakter ga inntekter på 55000 kr og benyttes til diverse prosjekter i klubben.  

Likviditeten er på 140 000 kr.  

 

Skaugum Rotary Klubb 

Klubben startet med Mona Nygård som president, men Hans Hveem måtte ta over presidentvervet i klubben.  

Styret: Øystein Emil Aultun, Siri Tone Eggesbø, Knut Solberg, Anita Skauge og Øyvind Due Trier.  

Komiteledere: Kristian Magnus Jensen, Randi Moe, Vegard Olderheim 

Styremøter: 7 styremøter.  

Medlemmer: Klubben hadde 30 medlemmer, men 3 sluttet - 1 medlem døde og 1 medlem flyttet.  

Imens har vi fått 4 nye medlemmer.  

Klubbmøter: 38 møter gjennomført med foredragsholdere, ego foredrag, sommerfest. Ikke minst Intercity møtet 
som vi var ansvarlige for, og det ble veldig populært der mer enn 115 gjester deltok i foredraget med general 
Sverre Diesen.  

Prosjekter: Semiaden sammen med alle klubbene i region 4. Støtter økonomisk kvinnelig student i Bangladesh 
– samarbeid med Oslo International Rotary Club og arrangerer  Alternativ jul på Venskaben. Kandidat til RYLA 
hvert år.  Vi arrangerte også Årets PETS og Distriktskonferanse på Vettre Hotell i Asker. 

 

Asker Rotary Klubb 

Klubben har gjennomført klubbmøter og deltatt i arrangeringen av Intercitymøtet sammen med andre klubber i 
regionen.  

Det har vært en del rekruttering i klubben og siste året er det tatt inn 3 nye medlemmer, men det har vært 
medlemmer som har gått bort i løpet av 2025.  

Deltakende i Semiaden.  

 

Røyken Rotary Klubb 

Klubben har holdt sine klubbmøter og det har vært stabilt oppmøte. Det er ikke tatt noen medlemmer i 2025.  

Priser: «Gutten i Røyken». Dette er en hedersbevisning til en person i lokalmiljøet som bidrar til en uegennyttig 
og medmenneskelig innsats for andre. 

Deltar aktivt i Semiaden og arrangerer en minnesmarkering  8. mai ved bautaen ved Røyken kirke. 

 

Hurum Rotary Klubb 

Klubben holder sine klubbmøter, men en god del medlemmer har en høy alder som gjør det utfordrende å møte 
opp. Dette gjør vanskelig for klubben med tanke på deltakelse i aktiviteter.  

Neste år vil klubben diskutere fremtiden for klubben.  

 Ved oppstart av dette Rotary året hadde de 15 trofaste medlemmer. Så har de dessverre mistet 5 medlemmer 
grunnet helse /sykdom og ett medlem grunnet oppstart av firma. Styret dette året har bestått av 7 medlemmer 
deriblant Prosjektkomiteen som i første halvår lagde benker tilpasset bevegelseshemmede som ble plassert ut 
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på strendene rund hele Hurumlandet. De hadde mange og lange diskusjoner om samarbeidet med Røyken 
Rotary for felles å arrangere møter med felles foredragsholdere. Det viste seg at dette har ikke hjulpet. Det kom  
5-6 medlemmer flere til møtene. 

I første halvår har de hatt totalt 20 klubbmøter hvorav 5 møter i Røyken Rotary. For andre halvår har Hurum hatt 
totalt 20 klubbmøter, ingen møter sammen med Røyken dette halvåret. 

Noen høydepunkter: 

19.08.24 Guvernør Helle Kjørlaug og AG Blerim Gjoni. Det var et hyggelig møte.  

 05.05.25 Møte om Drammen sykehus i Dynamitten med nesten 100 til stede. 

 Hurum Rotary Klubb har et nytt prosjekt på gang etter en ide fra» Løvemammaene». Det handler om å 
utplassere bord på strategiske steder der friske og bevegelseshemmede i rullestol kan sitte ved samme bord. 
Nå har dyktige rotarianere i vår klubb produsert det første bordet. Et imponerende arbeide. 

 

Assisterende guvernør Blerim Gjoni 

Han har besøkt klubbene sammen med DG Helle Kjørlaug i regionen. Samtidig har AG vært deltakende i andre 
sammenhenger ved spesielle foredrag.  

AG har holdt 3 presidentmøter gjennom Rotaryåret der vi har diskutert Semiaden, rekruttering og annet som har 
vært aktuelt for klubbene.  

Semiaden – AG er styreleder og har gjennomført 3 styremøter gjennom året.  

 

7.5 Region 5 
AG Inger Berit Andersen, Drammen RK 

Klubber: 

Drammen RK, Konnerud RK, Lier RK og Lier øst RK 

Presidentforum: 

 I løpet av dette rotaryåret har vi hatt 5 møter (3 møter 1. halvår og 2 møter 2. halvår). Møtested har gått på 
omgang mellom klubbene og avholdt i forkant av klubbens ukentlige møter. Presidentene og AG har etter 
presidentforum deltatt på besøkende klubbs eget møte. Denne formen har gjort at vi er blitt bedre kjent med 
hverandre og klubbens medlemmer. 

Alle klubbene rapporterer om at den største utfordringen er rekruttering av yngre medlemmer. Drammen RK har 
gjennomført en strategiprosess med vekt på utvikling av klubben og rekruttering via sosiale medier. Dette kan 
ha overføringsverdi til de øvrige klubbene. 

Alle klubbene har ukentlige medlemsmøter med gode  og interessante foredragsholdere, både eksterne og 
interne krefter, relativt god oppslutning fra medlemmene.  

Klubbene har mange ulike prosjekter, både lokalt og internasjonalt, som «Grønn grûnder», Evas Matkasse, 
Språkkafé/Integreringsaktivitet, Kultursti, Syriaprosjekt,  «Hæla i taket»- fest for beboere på Liers gårder, 
mentoring for studenter, Grytevakt for Frelsesarmeen for å nevne noe som skjer i region 5.. 

Lier RK arrangerte RYLA  4.-6. april  i Drammen med god oppslutning, godt program og gode tilbakemeldinger fra 
deltakerne. Dette har hatt hovedfokus for klubben. 
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Temaene på Presidentforum har vært erfaringsutveksling, samarbeidsmuligheter og diskusjoner rundt lokale 
utfordringer i klubbene. Inntrykket er at møtene har vært nyttig. 

AG har benyttet møtene til å informere om aktuelle saker fra Distriktet. 

 

7.6 Region 6 
AG: Anders Lundesgaard, Hønefoss-Ringerike. 

Klubber: Hønefoss- Øst, Hønefoss- Ringerike, Modum, Kongsberg, Hokksund og Mjøndalen 

Punkt Beskrivelse av aktiviteter/endringer/hendelser 
1 Generelt om virksomheten 

 Samtlige klubber har hatt gode program med varierte og relevante foredrag, 
bedriftsbesøk og prosjekter. En felles utfordring er høy gjennomsnittsalder og 
rekruttering av nye medlemmer. Enkelte klubber har hatt vellykkede tiltak for økt 
medlemstilslutning. Særlig Hønefoss Øst RK har hatt godt medlemsresultat også i 
et mangfoldsperspektiv. Eget informasjonsmøte «Bli kjent med Rotary» 9. april, for 
tidligere utvekslingsstudenter og RYLA-deltakere og i samarbeid mellom 
Ringeriksklubbene, ble positivt mottatt og ga nye medlemskap. 
 
Et hovedfokus vinteren/våren har vært og er planlegging av og forberedelse til 
Summer Camp 1.-10. august for 12 utenlandske elever/studenter. Et samarbeid 
mellom samtlige klubber i regionen og Drammen RK. Et spennende og innholdsrikt 
program hvor hver klubb har ansvar for sitt dagsprogram og et fellesprosjekt som 
støtter opp under DGs fokusområder; mangfold, samarbeid og 
internasjonalisering. 
 

2 Besøk og møtevirksomhet 
AG deltok på samtlige besøk DG hadde til klubbene høsten 2024. Nyttige, 
interessante og hyggelige besøk. AG deltok også på samlingen på Sem 17. august, 
distriktsmøtet 16. oktober, distriktskonferansens 26. oktober og distriktsrådsmøtet 
7. mai.  
I tillegg deltok AG på AG-møtene som DG har tatt initiativ til. I tillegg er det 
gjennomført et internt AG-møte 27. april etter initiativ fra AG 1, Bente Kittelsen. 
 
Det er gjennomført 4 presidentforum, alle i Modum RK sitt møtelokale på Tyrifjord 
hotell. Gode tilbakemeldinger fra klubbene på både form og innhold. Påtroppende 
presidenter har i varierende grad deltatt. Referater fra disse møtene ligger under 
Arkivet på Medlemsnett under hovedmappen AG. Siste presidentforum ble 
gjennomført 19. juni og med påtroppende AG Aage Bergerud fra Modum RK invitert.  
Fra møtereferatet siteres følgende: 
Klubbenes mål er i hovedsak nådd. Gjennomgående god og høy aktivitet. 
Noen suksesshistorier: 
• Benker Elvelangs (Hønefoss Øst). 
• God medlemsrekruttering (Hønefoss Øst) med aktiv innsats og invitasjon av  
             gjester og ledsagere til medlemsmøter. 
• Yrkesmesser (Modum, Hønefoss Øst). 
• Vedlikehold stier/turområder «Øya» (Modum). 
• Julekonsert, infomøte for tidligere RYLA-deltakere og utvekslingsstudenter,  
             foredrag med oppfølgende debattmøte (Hønefoss-Ringerike). 
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• Bygdeborger, skole- og drikkevannsprosjekt Cape Town, støtte til demenskor  
          (Hokksund). 
• Skoleprosjektet i Syria (Mjøndalen sammen med Nesbru). 
• Solid pengestøtte til Shelterbox-prosjektet, fjelltur for innvandrerungdom i  
             samarbeid med DNT (Kongsberg). Gjentas til høsten. 
 
Som yrkesrelatert organisasjon bør klubbene vurdere nærmere samarbeid med 
lokalt næringsliv. Hønefoss Øst har blitt medlem av Ringerike Næringsforening. 
 
Det bør gjennomføres flere felles møter og prosjekter mellom klubbene, gjerne etter 
mønster fra Summer Camp. 
 

 Økonomi 
Ingen kostnader ut over det som var budsjettert. 
 

 

 

 

 7.7 Region 7 
 

AG: Randi Skredegaard, Gol RK 

Klubbene: Nesbyen, Ål og Gol 

 

Nesbyen Rotaryklubb  

Vi har pr 30.mai 28 medlemmer. Vi har fått 3 nye medlemmer siste året; Nils Ola Halvorsen, Stein Løvgaard og 
Adnan Helja. Vi har flyttet våre møter fra Sorenskrivegården til Kaffistugu  over biblioteket.   

Vi har hatt 3 styremøter i perioden. I tillegg har det vært flere presidentmøter sammen med  Assisterende 
Guvernør og presidentene fra Ål og Gol..  

Det har vært et relativt aktivt Rotary-år. Det største «oppdraget» vårt var WinterCampen på  Nystølkroken fra 1.- 
8. februar med 32 deltagere fra 13 forskjellige land. Det var 20 studenter  fra Norge og 12 fra Danmark. 
Wintercamp for utvekslingsstudenter har klubben arrangert  siden 2001, så den er godt innarbeidet blant 
klubbens medlemmer. I år har vi også fått litt  hjelp fra Gol Rotaryklubb. De ønsker å kunne bidra mere i årene 
som kommer.   

Vi har hatt flere bedriftsbesøk på bla Werkstad, Hallingdal Lokalmatsenter og Campus  Hallingdal. Vi har utført 
flere dugnader i året som gikk. Rydding langs Hallingdalselva og ved  Einan, samt den årlige seansen ved 
Hallingdal Museum.   

Arbeidet som ble startet i 2022 opp mot uorganisert ungdom på Nesbyen; TIM- teknisk  innsikt og mestring var 
et flott prosjekt inntil stormen Hans satte en stopper for aktivitetene. Etter flommen har dette prosjektet ligget 
nede. Klubben ønsket og ta tak i dette igjen, slik at  uorganiserte ungdom igjen kan få en møteplass. Vi inviterte 
Nesbyen Motorklubb til et møte  der vi sa vi kunne være med på å få i gang prosjektet igjen. Vi startet med å se 
på lokasjoner  til et mulig mekkeverksted og i tillegg fylle ut søknad for å få finansiert prosjektet. Vi er nå 
i  kontraktsforhandlinger om mulig lokale på østsiden av Nesbyen. Pr 30. mai har prosjektet  mottatt 510 000 
kroner i tilskudd fra Sparebank 1, Skue Sparebank, DNB, Gjensidigestiftelsen og noe fra næringslivet i 
Hallingdal. Dette inkluderer 30 000 kroner fra  tiltaksfondet som klubben fikk etter søknad før jul.   
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Tidlig i mai var det noen medlemmer i klubben som hadde reagert på hvordan Nesbyen kirke  fremstod. Den var 
hardt angrepet av sopp, slik at den fremsto mindre pen. Siden hverken  kommunen eller Nesbyen Kirkelig 
fellesråd hadde kapital til vask og maling, så satte vi i gang  en Spleis og sendte søknader til de lokale bankene. 
Skue Sparebank bevilget 200 000  kroner og vi har samlet inn i overkant av 100 000 kroner via Spleis og private 
gaver. Totalt  har vi fått inn litt over 300 000 kroner. Anbudet som er innhentet på vask og maling av kiren er på 
650 000 kroner. Vi håper at vi kan samle inn nok midler slik at «Hallingdomen» atter en gang kan skinne.  

Klubben jobber også med et Global Grant prosjekt for å skaffe midler til Hope Project i  Zimbabwe. Dette 
prosjektet ledes av Lene Rotegård og klubben jobber nå med en søknad  på ca 30 000 dollar. Klubbene i 
Hallingdal har gått sammen og bidrar med inntil 150 000  kroner. Klubben ønsker å bidra til og få laget et 
sanitæranlegg med vann fra eget borehull.  Dette skal nyttes av innbyggere i landsbyen Gweru.  

Som vanlig har vi hatt et variert og innholdsrikt møteprogram. Kan nevne noen av  foredragsholdere vi har hatt i 
klubben: Stian Oland som fortalte om kjøpet av Nesbyen  Næringstun og hvilke planer de hadde for prosjektet « 
Åva Nesbyen».  

Helge Rustand som fortalte om sitt selskap HRP prosjekt og hvordan han har bygget stein på  stein for å komme 
dit selskapet er i dag. Einar Hanserud som fortalte om de kondisjonerte og  embetsstanden i Nes og ikke minst 
historien til Ingrid Wollebæk om hvordan det var å vokse  opp med polio i Norge.   

Julemiddagen hadde vi denne gangen på Ranten Hotel. God mat og hyggelig selskap.  

Alle referat fra våre møter ligger ute på vår hjemmeside.  

 

Ål Rotary klubb 

Årsrapport Ål Rotary 

Rotary året 2024/2025 

Styre for 2024/2025 

President: Henry Kjøllesdal 

President Elect : Toleif Gullhagen 

Kasserer: Øyvind Tveito 

Past president: Tore Arnegard 

Klubben har støtta Rotary Fondation med kr 6000,- 

Ål Rotary har stått gryte vakt for Frelsesarmeen og stilt opp med sjåfører til TV aksjonen. 

Samen med Nesbyen og Gol Rotary arrangerte vi Rotary sin sommar camp for 9  ungdommar fra heile verden. 

Vi har hatt 1 styremøte. To medlemmer har meldt seg ut av klubben. 

Vi har hatt eit godt program med godt oppmøte på møta. 

 

Gol Rotaryklubb 

 
Rotaryåret 2024/2025 startet med sommer camp. Vi tok imot 9 studenter på Gol 6 august. Siste kvelden før 
avreise samlet vi alle i Hallingstua hos Aud Ingunn på Nøreim. Alle medlemmene var velkommen.  
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Sommerferien strekker seg lenger og lenger og første ordinære møte ble skytekonkurranse mot Nesbyen på 
Trytetjern 19 august. 
 
Stølsbesøket gikk i år til Roar Strand. Et svært hyggelig besøk, han hadde mye å vise fram og fortelle. Hit tar vi 
gjerne turen igjen. 
 
Vi har hatt flere interessante besøk og foredragsholdere gjennom året: 

- Besøk hos Stim Work (Gml. Gjendige bygget) 
- Info/foredrag med Lene Rotegård fra Nesbyen. Ho presenterte Midland Children Hope Project. 

www.hopeproject.no (felles møte med Nesbyen og Ål) 
- Kommunal info med Hege Mørk x 2 
- Foredrag med Magnus Lindahl. Han fortalte om boka si «Okkupert» og hadde lagt opp til historier fra Gol 

under andre verdenskrig. 
- Jan Haraldset fra Nesbyen Rotary klubb fortalte litt om winter campen som Nesbyen er kjent for. Vi ble 

inviterte til å delta/hjelpe til. 
- Besøk hos Hallingdal Trykk som stilte med hele gjengen. Nytt og interessant. 
- Besøk av Tomas Dalene Bjerke i Bjerke Nettbygg. Veldig interessant. 
- Besøk av Anne Kari Eriksen som fortalte om bøkene ho har skrevet. Blant annet den siste om 

skolesystemet på Gol i gamle dager 
- Tannlegebesøk. Ny tannklinikk i DBC bygget. 
- Sorenskriver besøk på Nesbyen.  
- Besøk på Skogstad Sport. Dette ble et mer interessant besøk enn man tenkte på forhånd. 
- Besøk av to advokater fra Osagers. Marie Sæbø og Jon Nilsen. Temaet var Immaterielle rettigheter. 

Verdiene i dagens selskaper ligger ikke alltid i de materielle verdiene. 
- Besøk av Torleif Bjella og Upstream. Nesbyen Rotary var invitert. 

 
Stein Ove har hatt ego foredrag. Veldig bra. Slike foredrag bør vi være flinkere til å ha. 
 
Årsmøte ble avholdt 21 oktober. 
 
Distriktskonferansen ble i år avholdt på Vettre Hotell 26 oktober. Randi, Arnfinn, Åsmund og Helene deltok. 
Pels ble i år avholdt på Klekken Hotell 22 mars. Randi, Åsmund og Aud Torill deltok. 
 
Vi markerte ikke Poliodagen 24. oktober noe spesielt i år, men planleggingen for høsten 2025 er i gang. 
Kristine Viko deltok på RyLa, vi har ikke fått til et referat/foredrag fra dette. Det kommer. 
 
Medlemstallet har økt og vi er i dag 29 medlemmer. Stein Ove Helberg ble tatt opp som medlem på Rakfisklaget 
på Nøreim 15 november. 
 
Litt mindre dugnadsaktivitet dette året. Vi har plantet utenfor omsorgsboligene i Torstadvegen og Rundingen 
som vi gjør hvert år. Vi stilte også opp på dugnad 16 mai med vakt på skysstasjonen. 
 
Felles prosjekt i denne perioden har vært HOPE prosjektet i Zimbabwe og rus info for foreldre/foresatte i 7 og 9. 
klasse. Denne rus infoen har vi hatt som prosjekt i 20 år. 
 
Vi hadde distrikts guvernør Helle Kjørlaug på besøk i 4 november. Det ble et felles møte med Ål og Nesbyen RK. 
Hvert styre hadde møte i forkant samlet.   
 
Vi har hatt god dialog med våre naboklubber. Randi har vært AG og samlet presidentene gjennom perioden. 
Dette har vært nyttig. 
 
Presidentskiftet er planlagt til 16 juni. Åsmund går da inn som ny president for Rotary året 2025/2026.  

http://www.hopeproject.no/
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Styret 2024/2025 
President: Helene H. Rustberggard 
Innkommende president: Åsmund Hoftun 
Visepresident: Aud Ingunn Narum  
Sekretær: Aud Torill Sæbø 
Kasserer: Anders Eidsgaard 
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8. VEDLEGG  
 

8.1 MÅNEDSBREVENE 
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Kjære Rotaryvenner, 

Sommeren er på hell, og Rotaryhjulet ruller videre inn i 
august og et nytt Rotaryår. Klubbene er klare med 
inspirerende og interessante program og prosjekter. Mye 
arbeid er lagt ned på vårparten i opplæring og 
forberedelser – nå starter «innhøstingen». Vi har mye å 
glede oss til. 

 

August måned er medlemskapets måned.  

Takk for at du er medlem av Rotary. Takk for at du bruker 
fritiden din på vår organisasjon. Rotary kan tilby så mye 
forskjellig fra nettverksbygging, mentoring, prosjekter, 
godt sosialt miljø, gode foredrag og mye mer. Du finner 
alltid noe interessant i Rotary. Dette må vi fremsnakke. Vi 
har en utfordring med medlemstallet vårt – det vet vi – og 
den utfordringen skal vi ta. Men vi må heller ikke glemme 
at det er klubber i vårt distrikt som har en økning i 
medlemstallet. Kjempebra. 

Vår Internasjonale president Stephanie Urchick gir oss et 
glimrende verktøy med sin handlingsplan. 

Hun sier følgende: 

«Handlingsplanen utfordrer oss til å finne måter som 

øker effekten av Rotary tjenester, utvide rekkevidden 

vår ved å samle mennesker for å dele vår visjon, 

tilpasse oss en verden i rask endring, og forbedre 

opplevelsen som du og klubbmedlemmene har på en 

håndgripelig, meningsfull måte. 

 

 

 

 

Månedsbrev i august 2024 

Siste dagen i fjellet. 

Så var det slutt. Ein sommar til var gått 

Og dagen komen da vi skulle heim att 
alle 

Forutan sol låg fjellet, sløkt og grått, 

Og bjørka let det siste lauvet falle. 

 

Vi hadde gjort oss ferdig og tok på veg, 

Den lange veg til dals ned gjennom 
glisne lier. 

Det skrall i steinet veg av harde 
hestesko-steg. 

No kjem vi ikkje att på lange tider. 

 

Ein reiv i farten nokre blåbær opp og åt, 

Enn lever i meg som ei besk-sval kjelde 

Den smak av frosne bær og tappert 
nedsvelgd gråt, 

Den siste smak av sommaren i fjellet. 

Halldis Moren Vesaas 

 (Å vere i livet) 
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Å holde medlemmene engasjerte og knyttet til 

hverandre er essensielt for Rotarys fremtid – og det 

begynner med klubbene våre. 

 

Men klubber blir ikke fantastiske ved en tilfeldighet. 

Jeg oppfordrer hver og en av dere til å snakke med 

klubblederne om hva du ønsker å få ut av din 

opplevelse, og jobbe sammen om å skape et 

imøtekommende, engasjerende miljø for alle. Jeg 

inviterer også klubben din til å gjennomføre en 

tilfredshetsundersøkelse om medlemmene. Ved å få 

større innsikt om klubbmedlemmene, kan man 

oppdage nye muligheter som får klubben til å vokse. 

Som medlemmer i Rotary, får vi også mange fordeler som er positive utenfor klubben. Fra verktøy 

som styrker hjelpeprosjektene til profesjonelle utviklingskurs og mentorordninger, det finnes 

mange grunner til å bli medlem. 

Vi vet at de fleste medlemmene introduseres for Rotary via venner som kanskje deler felles 

verdier, bakgrunn eller utdannelse. La oss få Rotary til å vokse ved å invitere mennesker fra 

mange ulike bakgrunner, med ulike erfaringer og perspektiver, og som også deler vår lidenskap 

for felleskap og det å være til tjeneste, til å bli med oss og bli handlingskraftige. 

 

Jeg utfordrer dere til å invitere noen som kanskje ikke deler samme bakgrunn som det typiske 

medlemmet i din klubb eller distrikt, til å oppleve Rotary. Hvis du trenger hjelp til å utvide 

rekkevidden til din klubb, finner du ulike verktøy og ressurser i Min Rotary.» 

Hvordan kan du ta grep? Gå til medlemskapsverktøy. Her kan du finne noen ideer som kan 
hende passer til din klubb. 
 
 
RI er naturligvis klar over medlemsutviklingen i Europa og USA: Generalsekretær John Hewko 
tipser oss om 5 viktige tiltak til klubbene: 

• Gi nytt liv til klubben din. Uansett hvor gammel og etablert den er. Hvis klubben din sliter 
med stagnasjon og medlemstap, kan du tenke nytt. Kanskje andre måter å møtes på? 
 

 
• Omfavn de nye klubbmodellene. Lanser nye klubber som appellerer også til yngre 

medlemmer. Det kan være e-klubber, passklubber, bedriftsklubber og interesseklubber. 
Bare fantasien setter begrensning. 

https://msgfocus.rotary.org/c/12cTdzvEqF68S8vbpoLrs2s9UcCbs6
https://mail.google.com/mail/u/0/#m_4918527173230778187_
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• Finn allierte. Samarbeid med andre klubber eller organisasjoner. 

• Omfavn den nye teknologien. Men AI og andre digitale verktøy kan ikke erstatte 
menneskelig kontakt og samtale.  

 
 
Litt statistikk og nøkkeltall om Distriktets medlemskapsutvikling finner du i Club Central, Reports, 
District Membership Profile. 
 
Jeg har troen på at vi kan få til medlemsvekst ved å tenke litt nytt og prøve litt nytt.  
 
De kommende månedsbrevene håper jeg også kan være fylt opp av innlegg fra dere i klubbene, 
eller gjerne fra enkeltmedlemmer som kan fortelle om alt det spennende som skjer i nettopp din 
klubb. Korte, informative tekster og gjerne fine bilder som sendes til meg. Dette kan gi ideer og 
inspirasjon til andre. 
 
Jeg starter på klubbesøkene 19.august. Jeg gleder meg 

til å treffe dere og høre om alt det spennende som skjer 

rundt omkring i klubbene Listen over klubbesøk ligger på 

Hjemmesiden. Der finner dere også Håndboken for 2024-

2025. 

 
Årets store Rotarybegivenhet i Distriktet skjer i oktober – 
26. oktober blir det Distriktskonferanse med Årsmøte på 
Vettre hotell i Asker. Påmeldingen blir sendt ut senere 
denne måneden. Jeg gleder meg til at vi treffes der. 
 
  

 

 

 

Med vennlig Rotaryhilsen fra 

Helle Kjørlaug 

Guvernør 2024-2025. 

  

Vi gratulerer klubbene som 
har charterdager i juli. 

Frogner: 03.07.1951 

Kolsås: 18.07.1972  

Bryn: 20.07.1965 

Mjøndalen: 21.07.1954 

Majorstuen: 30.07.1962 

 
Ingen i august. 
 
 

Hva skjer denne måneden? 

Distriktsrådsmøte 17. august 

Klubbesøk: Hurum, Modum og Grorud 
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Kjære Rotaryvenner, 

Rotaryhjulet ruller inn i septembermåned og klubbesøkene er i 
gang. 

 Jeg har besøkt tre klubber i august måned. Tusen takk for en 
utrolig hyggelig mottakelse. Her serveres ikke bare gode kaker, 
men også humørfylte kommentarer og  stor fortellerglede. Gode 
foredragsholdere er på plass og hva kan ikke klubbene tilby av 
aktiviteter og prosjekter? Det er ikke lite. Hurum RK er med i 
regionens store samarbeidsprosjekt Semiaden og samarbeider 
økonomisk om en utvekslingsstudent. Modum RK arrangerer 
yrkesmesse og har hatt Øya på Vikersund som et prosjekt der de 
har satt ut benker og bygget paviljong. De har også tilrettelagt for 
trygge landingsplasser for Norsk Luftambulanse. Grorud RK har 
ansvaret for en utvekslingsstudent dette året, men samarbeider 
økonomisk med andre klubber om studenten fra Argentina. De 
støtter også SOS barnebyer «After Work» treff på kafé var en 
suksess før sommeren, og de planlegger gjentakelse.  

September er måneden for utdanning og leseferdigheter. 

Mer enn 775 millioner mennesker over 15 år er analfabeter. Det er 
17 prosent av verdens voksne befolkning. 

Rotarys mål er å styrke lokalsamfunnenes kapasitet til å støtte 
utdanning og leseferdighet, redusere kjønnsforskjeller i utdanning 
og øke leseferdighetene for voksne. Rotary støtter utdanning for 
alle barn og leseferdighet for barn og voksne.  

 

 

 

 

 

På lenken nedenfor kan du lese mer 
om dette. 

https://www.rotary.org/en/our-
causes/supporting-
education#page-content 

Månedsbrev for september 

 

 

 

 

SEPTEMBER 

September – 

dager klare som fugleøyne, myrer 

hvor tranebæra dugger matt om 
kvelden 

når stjernene slår sine sølvspik i 
stillheten. 

Alt er fred og fredløshet; 

det ligger en marsjordre forseglet 

under treets krøklete røtter 

djupt i bergrevner og raumold. 

Og løfter du blikket 

fra stien gjennom blåbærlyng over 
høgda, 

da renner øyenhulene dine fulle 

av blå-blått ved himmelrendene: 

En vill lengsel 

stryker stille gjennom din indre 
ødemark 

lik skyggen av langsomme 
vingeslag. 

Hans Børli 

https://www.rotary.org/en/our-causes/supporting-education#page-content
https://www.rotary.org/en/our-causes/supporting-education#page-content
https://www.rotary.org/en/our-causes/supporting-education#page-content
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Rotaryklubber i Norge bidrar også til dette. Oslo 
International Rotary Club er en av disse gjennom 
Scholarshipprogrammet i Sylhet, Bangladesh. 

 

 

 

Allerede ved etableringen av OIRC i 2012, startet klubben med et Scholarship program i Sylhet, Bangladesh. 
Dette prosjektet er et samarbeid med Sylhet Agricultural University (SAU) og har som formål å støtte 
ubemidlede unge studenter fra spesielt fattige strøk som ønsker å ta høyere utdannelse. Siden starten av 
samarbeidet, har OIRC sørget for at totalt 22 ungdommer har gjennomført 3 år bachelorstudiet og av disse har 
mer enn halvparten gjennomført Masterprogram med klubbens støtte. OIRC har nå åpnet for at andre Rotary 
klubber og organisasjoner kan sponse sin egen student. 

Jeg oppfordret i forrige månedsbrev alle klubber og enkeltmedlemmer til å sende inn innlegg om hva som skjer i 
nettopp din klubb eller region. Send dine bidrag til 2310@rotary.no. 

 

 

 

 

 

 

 

 

I region 4 arrangeres Semiaden  den 15. september. Dette er det største utendørs Rotary arrangement i Norge. 
Siden 2007 har NaKuHel og Rotary samarbeidet om å skape denne store familie- og aktivitetsdagen i Asker. 
Hele området rundt Semsvannet gjøres om til en aktivitetspark – morsomt, lærerikt, sosialt og for alle, med 
serveringssteder, underholdning og ikke minst fine opplevelser. Det deles ut flotte medaljer til alle barn som 
besøker postene. Sett av dagen og ta med barn og barnebarn. 

 Du kan lese mer om denne dagen her: https://www.semiaden.no/ 

 

 

 

 

 

 

https://www.semiaden.no/
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Vi møtes på Distriktskonferansen med årsmøte 26. oktober på 

Vettre hotell i Asker 

Meld deg på nå! 

Påmeldingen til Distriktskonferansen er nå lagt ut på hjemmesiden til 
Distriktet, og den er sendt alle klubber, presidenter og sekretærer. Jeg 
håper å se så mange som mulig til denne hyggelige sosiale- og faglige 
dagen i god Rotary ånd. Inviter venner og kjente  - kanskje kan vi verve 
nye medlemmer?  

Fra kl. 08:30 til kl. 09:00 er det registering . 

Vårt program gjenspeiler RI president Stephanie Urchick sin 
oppfordring om mangfold, positiv fred, inkludering, tilhørighet og 
samarbeid. 

Ordfører Lene Conradi ønsker velkommen til Asker, og vi får høre fra 
folkerettsekspert og konfliktforsker Cecilie Hellestveit, professor 
ved Forsvarets høyskole Tormod Heier, professor i filosofi Espen Hammer fra Temple 
University i USA, statssekretær i justisdepartementet/flyktninger Even Eriksen, leder i Norsk-
Ukrainsk venneforening Jørn Sund Henriksen, leder for NaKuHel Jorunn Marie Thon, leder 
for Asker Produkt Britt Erlandsen Villa, prosjektleder i  Oslo International Rotary Club Syed 

Nuruddin og vår Idrettspresident Zaineb Al-Samara. I tillegg blir det debatt, og vi kan glede oss til underholdning 
med blant andre Jacob Conradi og Hukenbekken mannskor. Operasangerne  Mariya og Stiliyan Minchev vil 
underholde under middagen. 

Det meldes på INDIVIDUELT, hver deltager (medlem eller gjest) må fylle ut et eget skjema. Påmeldingen er først 
gyldig når innbetaling til konto 1520.08.93104 er gjennomført, MERKET DK/2024 NAVN/KLUBB ELLER DK/2024 
NAVN/GJEST. 

Tillitsvalgte i Distriktet som har mottatt egen påmelding på e-post fra arrangementskomiteen trenger IKKE 
melde seg på her. 

Ønsker dere OVERNATTING, så må hver klubb/deltaker bestille dette selv ved å ringe hotellet på telefon 66 90 
22 11 eller sende epost til vettre.resepsjon@olavthon.no merket med navn på samling og dato. Påmeldingen er 
bindende, og dette tilbudet varer frem til 16.09.24 Enkeltrom til 1295 kr, - og dobbeltrom til 1495 kr,-. per natt 
inkl. frokost. Etter 16.09.24 vil hotellet ta ordinære priser for overnatting. 

Ved eventuelle spørsmål, 
kontakt 2310@rotary.no 

Påmeldingen finner du i lenken under. 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSftmHUSJEtlwrmOH3bbnT3LvuiTDdstgrJ-
zBO7qevyGtGfxA/viewform?usp=sf_link 

 

 

 

 

mailto:2310@rotary.no
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSftmHUSJEtlwrmOH3bbnT3LvuiTDdstgrJ-zBO7qevyGtGfxA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSftmHUSJEtlwrmOH3bbnT3LvuiTDdstgrJ-zBO7qevyGtGfxA/viewform?usp=sf_link
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Med vennlig hilsen 

Helle Kjørlaug 

Distriktsguvernør 2024-2025 

 

 

Vi gratulerer disse klubbene som 
har charterdato i september: 

Hovin: 02.09.1983 

Bærum Vest: 17.09.1987 

Hva skjer denne måneden? 

Styremøte 12.09. 

Frist for å nominere Årets Rotarianer: 15.09. 

Frist for forslag til DG 2027-2028: 1.10. 

GETS/GNTS Malmø 18-19.09 

Rotary Action Group, TRF, COL- Malmø 20-22.09 

Klubbesøk: Bærum, Bekkelaget, Konnerud, 
Athenæum, Asker, Kolsås, Hønefoss-Ringerike, 

Røyken, Hønefoss-Øst, Hovin, Eiksmarka, Bekkestua 
og Nesbru 
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Kjære Rotaryvenner, 

Det er en stor glede å få anledning til å besøke alle de flotte klubbene 
vi har i vårt distrikt. Hver klubb har sine prosjekt og sitt unike miljø. 
Slik skal det være. Tusen takk for den varme velkomsten som jeg 
møter på mine klubbesøk. 

Oktober er måneden for økonomi og 
samfunnsutvikling 

 

 

 

 

 

 

Oktober er Rotary Internationals måned for økonomisk og 
samfunnsutvikling. Rotaryklubber over hele verden hjelper 
lokalsamfunn og mennesker i andre land med prosjekter som har 
som mål å gi bærekraftig pågående utvikling og hjelp, ikkebare 
umiddelbar veldedig. Vi setter også søkelys på yrkestjeneste, frivillig 
arbeid og yrkesetikk. 

Les mer om dette her: Growing local economies 

 

Poliodagen 24.oktober  

Verdens poliodag markeres av Rotarys distrikter og klubber i hele verden.  Alle klubber 
oppfordres derfor til å markere dagen alene, eller sammen med andre klubber. Vi er ikke i mål, 
noe som situasjonen i Gaza vitner om. End Polio NOW 

Leder for Polio i Distriktet, Anette Sommerfelt Simensen, kommer med en 
oppfordring til alle klubbene om å vise «Bill Gates videoen» fra Convention i 
Singapore som en tre-minutter i alle klubbmøter i uke 43. Dette for å sette 
søkelys på arbeidet med polio. Mer informasjon sendes alle klubbene. 

 Ingrid Grandum Berget i Distrikt 2290 er End Polio Now Coordinator for sone 18. Her er hennes oppdatering om 
situasjonen. 

Bekjempelse av polio – hvor står vi nå? 

Månedsbrev for oktober måned 

 

 

 

                                                                                    

OKTOBER 

Disse brådjupe kveldene om høsten 

når håen rimer over engene 

og måneskinnet ligger som 

en snirklet gammel urnøkkel av gull 

midt i en sølepytt i hjulsporene på vegen. 

Et traneskrik går vilske i skogen, 

det lukter blod og is i vinden, 

- du er så higende nær ei lykke at 

hele Atlanterhavet av sorg i verden 

skiller deg fra den. 

Hans Bjørli  

 
[Sidestolper passer fint til å trekke ut 
viktige poenger fra teksten eller legge 
til ekstra informasjon for rask 
referanse, for eksempel en tidsplan. 

De er vanligvis plassert til venstre, 
høyre, øverst eller nederst på siden. 
Men du kan enkelt dra dem til en 
hvilken som helst plassering. 

Når du er klar til å legge til innhold, 
klikker du her og begynner å skrive.] 

https://www.rotary.org/en/our-causes/growing-local-economies
https://www.endpolio.org/
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Rotarys engasjement for utryddelse av polio begynte i 1979 med 
massevaksinasjonskampanje på Filipinene. Men Rotary kunne ikke gjøre det 
alene og etablerte i 1988 GPEI, Global Polio Eradication Initiative. (Rotary, 
WHO, UNICEF, US Center of Disease Control og GAVI.) Etter hvert kom Gates 
Foundation med økonomisk støtte. På det tidspunktet var det årlig 350 000 nye 
tilfeller og smitten var aktiv i 125 land. 

Rotary og rotarianernes rolle i samarbeidet er å samle inn penger, promotere 
arbeidet og gjøre en frivillig innsats. 

I løpet av disse årene har 2.5 milliarder barn i 122 land blitt immunisert og polio er redusert med 99,9%. Men 
den siste tiendedelen er krevende, og vi står overfor store utfordringer. Så lenge vill polio finnes må ALLE barn 
fortsatt vaksineres.  

Vill polio finnes nå bare i Afghanistan og Pakistan, med henholdsvis 19 og 17 tilfeller så langt i år. Det går riktig 
vei, men forrige uke kom det sterkt foruroligende nyheter fra Afghanistan. Myndighetene stopper alle dør-til-dør 
vaksinasjoner, og vil heretter bare godta vaksinering fra moskeen.  

Dr. Shahin Huseynov fra WHO sa på Rotary Action Summit i Malmø  20. september at vi må finne nye veier for å 
nå de siste barna, og han er dypt bekymret. Hvordan det skal gjøres vet ingen akkurat nå, men diplomati er 
viktigere enn noensinne. 

I Gaza er det oppdaget ett nytt tilfelle av polio. Det skyldes heldigvis ikke vilt poliovirus, men er vaksinedrevet 
(cVDPV2). Før krigen var vaksinasjonsdekningen 99%. Vaksineringen pågår nå så raskt det er mulig i en 
krigsrammet sone, og det er godt håp om å få dette under kontroll i løpet av kort tid. 

Vi som rotarianere må bruke de kontaktene vi har, og vi må gjøre vårt for å finansiere det videre arbeidet. Det går 
jo ikke an å gi seg når vi er så nær målet. Vi må dessuten sørge for egen revaksinering hvert 10. år, så vi ikke vi 
bidrar til spredning. Rotary er ikke direkte inn i Gaza. Rotary-midler brukes i land med like store behov, men som 
ikke er i forkant av nyhetene hver dag. Imidlertid ble 67 millioner dollar gitt til WHO og UNICEF i løpet av de 12 
månedene som ble avsluttet 30. juni 2024. Disse midlene er gitt for å kunne gi rask respons ved behov i alle 
landene. FN-byråene leder responsen i Gaza og uten dem ville responsen ikke vært like rask eller effektiv.  

Hva foregår i din klubb? 
Jeg oppfordrer fremdeles  alle klubber og enkeltmedlemmer til å sende inn innlegg om hva som skjer i nettopp 
din klubb eller region. Send dine bidrag til 2310@rotary.no. Dette er ideer som nettopp din klubb kan ha nytte av 
og kanskje får man til et fremtidig samarbeid? 

Bekkelaget RK - Videoprosjekt  

Bekkelaget Rotary Klubb startet for ett års tid siden et  videoprosjekt med tanke om at interessante 
foredrag  kan deles med andre Rotary klubber. Til bruk i tilfeller  for eksempel ved sykdomsforfall. De har så 
langt filmet 6 – 7 foredrag som  hvert varer fra 39 til 57 minutter og kan deles med andre klubber. De er selvsagt 
interessert i at flere klubber  blir med på dette slik at man kan bygge opp  en felles «katalog» med 
forhåpentligvis  gode og interessante foredrag. Dersom noen andre klubber er interessert i å bidra med  egen 
videofilming kan Bekkelaget være behjelpelig med tips og  veiledning om hva som kreves av utstyr, programvare 
og  kunnskap for å komme i gang. Her er det bare å ta kontakt med klubben. 

Yrkesforum – et samarbeidsprosjekt. 

Rotary Yrkesforum er et samarbeide mellom Bærum, Eiksmarka og Kolsås Rotaryklubber og omhandler 
aktuelle utfordringer og endringer i yrkeslivet. Rotary Yrkesforum er et møtested for eksisterende og mulige 
medlemmer av Rotary. Møtene er åpne, og de har 70-100 tilhørere, hvorav 30-50 eksterne gjester.  Konseptet er 
en paneldiskusjon med tre innledere og en moderator. Møtelengde 90 minutter. Møtene holdes fysisk, men kan 
også strømmes.  Temaene har bl.a. vært «Kunstig Intelligens – Hvordan påvirkes arbeidshverdagen? Har vi tillit 
til KI?», «Etikk i arbeidslivet», «Global usikkerhet – lokal trygghet» – om beredskap, «Hva påvirker våre 
matvaner?», -*«Sirkulærøkonomi i hverdagen». «Det grønne skiftet – trussel eller mulighet for norsk 
næringsliv?» Noe for din klubb? Ta kontakt med en av klubbene. 
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Distriktsguvernøren ønsker alle hjertelig velkommen til årets viktigste møtested – 
DISTRIKTSKONFERANSEN 26. OKTOBER PÅ VETTRE HOTELL I ASKER. 

Her får DU muligheten til å treffe kjente, få nye venner, inspirasjon og påfyll i god Rotary ånd. 

Påmelding på Distriktets hjemmeside: https://d2310.rotary.no/. Påmeldingsfrist: 5. oktober. 

 
Program: 

08:30 – 09:00: Registering. House of Friendship.  

09:00 -09:15: Musikalsk innslag: Hukenbekken kor 

09:15 - 10:00: 

Distriktsguvernør Helle Kjørlaug ønsker velkommen.  

Introduksjon av medkonfransier Børre Sveen, Asker RK 

Hilsninger: 

Ordfører Lene Conradi.  

 

Hilsen fra Skaugum Rotaryklubb  

Hilsen fra Hans Majestet.  

RI presidenten/andre internasjonale klubber. På lenke.  

Et annet Distrikts representant: Einar Kallager fra Distrikt 2290.  

10:00 – 10:15: Pause 

Tema: Tilhørighet og Inkludering 

10:15 -  10:30: Asker Produkt. Leder Britt Erlandsen Villa. «Inkluderende arbeidsliv» 

10:35 – 10:55:  Statssekretær i justisdepartementet Even Eriksen. «Hva gjør Norge for 
mennesker på flukt?»  

11:00- 11:15: NaKuHel. Leder Jorunn Marie Thon. «  En inkluderende 
møteplass». 

 

11:20-11:30: Bangladesh prosjektet i Oslo International Rotary Club.  

Leder  Syed Nuruddin    

 11:30 – 12:20 Lunsj 

12:20 – 12:35: Musikkinnslag. Jacob Conradi.  

Tema: Krig og fred 

https://d2310.rotary.no/
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12:40 – 13:00: Bjørn Olav Rosseland. Professor emeritus NMBU og leder av Polioforeningen. Medlem av 
Kolbotn Rotaryklubb.  «Hvordan hindrer krig polioarbeidet» 

13:05 – 13:25: Professor ved Forsvarets høyskole. Tormod Heier. «Hva truer Norge?» 

 

13:30 - 13:50: Folkerettsekspert og konfliktforsker ved Folkerettsinstituttet. Medlem av 
Oljefondets etikkråd. Cecilie Hellestveit. “Krig og fred i Midtøsten og Europa - hvordan 
henger det sammen? 

 

 

13:55 – 14:15:  Leder i norsk-ukrainsk venneforening. Jørn Sund Henriksen: Ulike typer 
fred. Skal vi slå oss til ro med å ha oppnådd fred bare ved fravær av kamphandlinger? 
Reell fred innehar også grunnleggende friheter og menneskerettigheter. 

 

14:15 – 14:30 Pause 

 

Tema: USA valget 

14:35 -14:50:  Professor i filosofi ved Temple University, USA. Espen Hammer. På lenke 
fra USA 

"Demokrati og sannhet" 

Hva trenger vi i et demokrati  av normer for sannhetsorientering? Hvordan har  amerikansk politikk og særlig 
populismen mistet mye av forpliktelsen på sannhet som en gang tidligere var noe selvskrevent? 

 

Debatt: Moral og etikk. Sannhet og løgn i krig og fred 

Debattleder: Erik K. Normann. Maridalen Rotaryklubb 

14:50-15:20: Rotary Talks og foreleserne fra tema Krig og Fred 

 

Tema: Inkludering og mangfold gjennom idretten 

15:25– 15:45: Idrettspresident Zaineb Al-Samarai. 

15:45- 16:15: Pause 

 

 

 

Årsmøte 

16:15 -17:15: Årsmøte 
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Middag 

18:00: Middag. Hyggelig samvær i god Rotaryånd. 

 Underholdning med blant andre: Operasangerne Mariya og Stiliyan Minchev.  

 Saksofonist: Yo Miyatas One Man Band og andre hyggelige innslag. 

Det tas forbehold om endringer i programmet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Med vennlig hilsen 

Helle Kjørlaug 

Distriktsguvernør 2024-2025 

 

Vi gratulerer disse klubbene som har 
charterdato i oktober: 

Røyken: 5.10.1980 

Bærums Verk: 9.10.1990 

Ål: 15.10.1991 

Athenæum: 16.10.1980 

Gimle: 28.10.1950 

Hva skjer denne måneden? 

1.oktober: Frist for forslag til DG 2027-28 

1. oktober: Frist for søknad til Georgiastipendet 

10. oktober: AG møte 

10. oktober: NORFO møte 

16. oktober: Distriktstyremøte og Distriktsrådsmøte 

24. oktober: Verdens poliodag 

26. oktober: DISTRIKTSKONFERANSEN 

1. november. Frist for søknad til Tiltaksfondet, 
District Grant og 1 års utveksling. 

KLUBBESØK I OKTOBER: 

Vestheim, Hokksund, Lier-Øst, Bærums Verk, 
Mjøndalen, Ekeberg og Bryn. 
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Kjære gode Rotaryvenner, 

 

November er måneden for TRF – The Rotary Foundation.  

 The Rotary Foundation, TRF, ble etablert i 1917 men vokste seg 
stort først etter midten av 1940-tallet. Fondet utgjør grunnlaget for 
svært mange av Rotarys aktiviteter. 

TRF består av flere fond, hvorav Annual Fund og Polio er de to 
største og mest kjente. Ved å innbetale til f.eks. Annual Fund vil 50% 
gå tilbake til klubbene i form av såkalte DDF (district designated 
fund) som inngår i bidraget fra Rotary når det f.eks. søkes om 
District Grant. Det er følgelig viktig at klubbene bidrar med midler til 
såvel Annual Fund som til Polio Plus. Rotarys mål er at klubbene via 
sine medlemmer gir minst USD 100 pr. medlem. 

TRFs hovedaktiviteter er å bidra til å finansiere ulike prosjekter, som 
alle må være basert på ett eller flere av de sju fokusområdene til 
Rotary. 

Videre er fredsarbeidet et viktig område, der Rotary bl.a. finansierer 
fredsstudier og fredsstipender. 

Det tyngste og mest omfattende innsatsområdet er End Polio Now. 
Det handler om å utrydde sykdommen poliomyelitt gjennom 
vaksinasjon slik at viruset blir utryddet. Rotary har hatt lead på 
dette området siden 1988. På det tidspunktet ble på verdensbasis 
årlig 350.000 barn syke og fikk lammelser, mens det i 2023 kun var 
12 tilfeller. Det er en formidabel nedgang og gjør at vi er så nær så 
nær mht. å utrydde polio. Derfor kampanjen "End Polio Now"! 

TRF forvalter også et Disaster Fund. Dette er beregnet på 
katastrofeområder, som f.eks. da et kraftig jordskjelv rammet Syria 
og Tyrkia for noen år siden. Omtrent samtidig invaderte Russland 
Ukraina, og det oppsto et akutt behov for betydelig monetær støtte. 
Det ble da laget et Ukraina-fond. Disse tonevnte fondene åpnes og 
stenges litt om hverandre, avhengig av behov. 

De seks distriktene i Norge, i regi av NORFO (Norsk Rotaryforum) 
har etablert et prosjekt, "Hjelp til Ukraina", der alle distriktene har 

Månedsbrev - NOVEMBER 

 
It isn’t enough to talk about 
peace. 
One must believe in it. 
And it isn’t enough to believe in 
peace. 
One must work on it. 
Eleanor Roosevelt 

Eleanor Roosevelt ledet FNs 
arbeid med å utarbeide 
Verdenserklæringen om 
menneskerettighetene.. 

Det er ingen vei til fred. Fred er 
veien 
Mahatma Gandhi  
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vært representert. De har vært samlet inn og blitt betydelige beløp både til generatorprosjektet, 
som kom først, der det ble gitt én stor og 500 små strømgeneratorer. Det neste prosjektet, som 
fortsatt pågår, dreide seg om mobile nødhjelpsklinikker (MEC, Mobile Emergency Clinic) som er 
transportable klinikker der helsepersonell kan yte førstehjelp. Bl.a. ble det arrangert en turne 
med Bandore kororkester til inntekt for "Hjelp til Ukraina". 

Jeg oppfordrer alle distriktets medlemmer til å bruke "sparegrisen", som mange klubber har på 
sine hjemmesider og som i alle fall finnes på distriktets hjemmeside, til å lage en avtale med fast 
trekk fra konto. Trekkes kr. 100 pr. mnd. blir det kr. 1.200 pr. år som går til TRF. Videre blir klubben 
godskrevet beløpet, og dersom alle i klubben gjør det samme nås RIs mål om at alle klubber 
betaler inn USD 100 pr. medlem. Dessuten får du skattefradrag for beløpet (må være minst kr. 
500 pr. år). 

Leder for TRF i Distriktet Erik K. Normann 

Hva foregår i din klubb? 
Jeg oppfordrer fremdeles  alle klubber og enkeltmedlemmer til å sende inn innlegg om hva som 
skjer i nettopp din klubb eller region. Send dine bidrag til 2310@rotary.no. Dette er ideer som 
nettopp din klubb kan ha nytte av og kanskje får man til et fremtidig samarbeid? 

Sansehagen på Gol 

Gol Rotaryklubb har hatt gleden av å ha som prosjekt å støtte byggingen av en 
Sansehage ved Gol Helsetun. Gol Lions Klubb finansierte en gapahuk på 
stedet, og sammen har vi hjulpet til med rydding og raking hver vår og høst. Gol 
RK sørger for blomsterplanting. Hagen ble innviet i 2018. Utgangspunktet var en 
variert naturtomt i flukt med Helsetunet. Den er nå innrammet av skigard, slik 
at både helsepersonell og brukere kan være trygge. Den har rundløype med 
gangvei, hønsehus og kaninbur. I tillegg til blomster og naturlige vekster, er 
plantet nyttevekster. Hagen utgjør en stor forskjell for Helsetunet og dets 
brukere. Brukerne er mer ute/aktive, får mer balanse og sover bedre om natten. 

Når solen blir for sterk eller været blir dårlig, benyttes gapahuken. 

Der koser de seg med kaffi og kake eller det grilles pølser. 

Stor stas! 

 

 

 

ROTARY FOR SKOLEBARN I IDLIB 

 

Mjøndalen Rotaryklubb har sammen med (tidligere) Sandvika RK, og nå Nesbru, restaurert eller 
bygget 30 skoler som var bombet eller ødelagt av jordskjelv i Idlibprovinsen i Syria. Området er 
selvstyrt og har ca 4,5 mill innbyggere (2,5 mill er flyktninger fra resten av Syria). Krigen i 
Midtøsten har økt flyktningestrømmen fra Libanon, Gaza og Israel. Hjelpeorganisasjoner sørger 
for nødhjelp i form av mat og enkle teltleiren. Flere tusen flyktningbarn skal inn i et allerede 
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overbelastet skolesystem. Vi samler inn penger til teltskoler, pulter og tavler i tillegg til 
restaurering av skolebygg. Byggingen skjer ved dugnad, og mange lærere arbeider uten lønn. 

Ta gjerne kontakt med klubbene  for nærmere informasjon. 

 

Jeg fortsetter med min «rundtur» til  klubbene. Det er en stor glede å få komme på besøk, få 
informasjon om og å oppleve all den aktiviteten som foregår i Distriktet. 

I november står disse klubbene for tur: Gol, Nesbyen, Ål, Holmenkollen, Maridalen, Lier, 
Drammen, Uranienborg, Kongsberg, Fornebu/Lysaker, Østensjø og Majorstuen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kjære Rotarianere i Distrikt 2310. Tusen, tusen takk for at så mange ville komme på vår 
Distriktskonferanse. Det var magisk å se så mange i salen. Det er hyggelig å treffes hvert 
år på konferansen. Det å samles i god Rotary ånd gir oss påfyll til videre arbeid for Rotary.  

DISTRIKTSKONFERANSEN 26.10.2024. 

 

 

 

 

 

Hva skjer denne måneden? 

1. november. Frist for søknad til Tiltaksfondet, 
District Grant og 1 års utveksling. 

9. november: Årsmøte i NORFO 

15. november: Ny frist for forslag til DG 2027-28 

21. november: Styremøte i Distriktet 

30. november: TRF seminar 

 

 

Vi gratulerer denne 
klubben som er den 

eneste med 
charterdato i november 

Eiksmarka 14.11.1986. 
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Med vennlig hilsen 

Helle Kjørlaug 

Distriktsguvernør 2024-2025 
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Kjære  gode Rotaryvenner, 

Vi skriver desember og julemåneden er her allerede. 
Rotarianere rundt omkring i klubbene er i gang med å forberede 
juleaktiviteter til glede for store og små i lokalområdet. Det 
gjøres så utrolig mye bra. Det må vi fremsnakke, og ideene kan 
vi dele. 

Jeg oppfordret i forrige månedsbrev alle klubbene til å melde 
inn juleaktiviteter de måtte ha i desember og på nyåret. 

Alt 4. desember er Holmenkollen RK i gang med sin årlige 
konsert med Sølvguttene i Ris kirke. Dette er et samarbeid med 
Lions, og pengene går til prosjekter i lokalmiljøet. Billetter fås 
på Ticketmaster.  

I Asker Rotary har de i mange år hatt en tradisjon for å gi 
julepakker til Kirkens feltarbeid i Asker. I samarbeid med 
ledelsen for Varmestua blir det utarbeidet en handleliste som 
bestilles hos REMA 1000.  Butikken har vist seg å være en grei 
samarbeidspartner. Kostnadene ved julepakkene dekkes av 
frivillige gaver som våre medlemmer tegner seg på en egen 
liste. Sammen med en liten julehilsen fra Asker Rotary, leveres 
pakkene før juletilstelningen på Varmestua, som står for 
utdelingen av pakkene til sine klienter. 

I Hønefoss-Ringerike Rotaryklubb arrangerer de julekonserten 
Aftensang den 11. desember kl. 19:00 i Metodistkirken. Dette er 
en advents- og julekonsert som «gagner andre». Alle deltar 
frivillig og med glede. Til å underholde er de så heldige at de har 
fått to kor; Ringerike mannskor og PraySing, og to korps; 
Ringerike veterankorps og Rønnerdal Jazzband. De vil spille 
variert og trivelig julemusikk, og det blir også litt 
allsang.  Inngang koster kr. 250,- og inntekten går i sin helhet til 
nødstilte på Ringerike, og går til mat for familier og til julegaver 
til barn i regi av Frelsesarmeen, men vi ønsker også at 
julekonserten skal gi trivsel, julestemning og et pusterom  i en 
travel adventstid. Se Facebooksiden: Rotary på Ringerike for 
billetter.

Månedsbrev – Desember 2024 

Advent 

av: Inger Hagerup 

  

Så tenner vi et lys i kveld, vi tenner det for 
glede 

Det står og skinner for seg selv og oss som 
er til stede 

Så tenner vi et lys i kveld, vi tenner det for 
glede 

  

Så tenner vi to lys i kveld, to lys for håp og 
glede 

De står og skinner for seg selv og oss som er 
til stede 

Så tenner vi to lys i kveld, to lys for håp og 
glede 

  

Så tenner vi tre lys i kveld, for lengsel, håp og 
glede 

De står og skinner for seg selv og oss som er 
til stede 

Så tenner vi tre lys i kveld for lengsel, håp og 
glede 

  

Vi tenner fire lys i kveld og lar dem brenne 
ned 

For lengsel, glede, håp og fred, men mest 
allikevel for fred 

på denne lille jord, hvor menneskene bor 
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Kolsås RK  skal ha nyttårskonsert 23. januar i Bryn kirke.  Wolfgang Plagge har hovedansvaret for 
konserten. Han samarbeider med musikklinjen på Rud videregående skole. Sett av datoen. 

Både Drammen RK og Ål RK står grytevakt for Frelsesarmeen rundt juletider. Flott tiltak til et godt 
formål. Det er mange av medlemmene som deltar på dette i den travle juletid. 

Skaugum RK arrangerer Alternativ jul på Venskaben i Asker. Alternativ jul inviterer de som ønsker 
et større fellesskap, eller faller utenfor den tradisjonelle familiejulen til feiring på Venskaben på 
julaften. De byr på lys, varme, underholdning, vennskap, samtaler, mat og drikke. Alle gjestene 
får pent innpakkede julegaver når kvelden er over. Alternativ jul Asker betyr romslighet - både 
menneskelig og praktisk. Og julenissen – han kommer innom. 

På sitt første møte på nyåret har Nesbru RK i mange år arrangert en julesammenkomst for 
beboere ved Bondi bo- og behandlingssenter i Asker. Programmet har består av en liten kor-
konsert, opplesning, allsang og hyggelig prat mellom beboere og Rotarianere. Servering av kaffe 
og julekaker. 

Oslo RK har innsamling på sitt julemøte til Frelsesarmeen. Pengene er øremerket fattige familier i 
Oslo som trenger en oppmuntring og gave til jul. 

 

Tusen takk til dere alle som bidrar til at andre får en bedre jul. 

 

 

 

 

Månedens tema: Forebygge og behandle sykdom 
Vi mener god helsehjelp er alles rett. Likevel har 400 millioner mennesker i verden ikke råd 
til eller tilgang til grunnleggende helsetjenester.  Du kan lese mer om dette på denne 
nettsiden hos Rotary International. 

 

https://www.rotary.org/en/our-causes/fighting-disease?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAi_G5BhDXARIsAN5SX7oQ36N0cD5HwbSmfNJ8XsBv-ENMGY4CJ6IB_l1FQ7Ibw6U2QwAwnQQaAskrEALw_wcB#page-content
https://www.rotary.org/en/our-causes/fighting-disease?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAi_G5BhDXARIsAN5SX7oQ36N0cD5HwbSmfNJ8XsBv-ENMGY4CJ6IB_l1FQ7Ibw6U2QwAwnQQaAskrEALw_wcB#page-content
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Det er alltid hyggelig for meg å komme på Guvernørmøter i Distrikt 2310. Jeg er alltid imponert 
over programmene, og alle de aktuelle tema som tas opp og hvilke fantastiske foredragsholdere 
klubbene får tak i. Det beviser at Rotary er et attraktivt sted å holde foredrag, og at medlemmene 
har et fantastisk yrkesnettverk. Det må vi utnytte mer og fremsnakke Rotary. Kombinere en 
klubbkveld med gode forelesere og rekrutteringsarbeid er en god ide. Det vet jeg at noen klubber 
alt gjør. 

Hva svarer vi når noen spør: Hva er Rotary?  

Rotary er jo så mangt. Vi er en inkluderende internasjonal organisasjon uten religiøs og politisk 
tilknytning. Vi er for alle aldre, etnisiteter og kjønn. Vi har 1,4 millioner medlemmer.  En 
yrkesorganisasjon med et stort nettverk, men også en humanitær organisasjon. Vi driver med 
fredsarbeid, ungdomsutveksling og ulike prosjekter lokalt, nasjonalt og globalt. Rotary driver 
med kulturutveksling, lederutvikling og mentoring. Vi har venner over hele verden, og vi har 
global møterett i alle Rotaryklubber.  Vi arbeider for høye etiske standarder i yrke og samfunn. Vi 
har et unikt produkt. Dette må vi fremsnakke i vårt rekrutteringsarbeid. Det er få organisasjoner 
som kan tilby en slik variasjon av aktiviteter og tilbud. Dette er Rotary. Vi er Rotary! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rundreisen i klubbene fortsetter.  

I desember besøker jeg disse klubbene: 
Nordstrand, Skaugum, Nordberg, Oslo, Lier 
og Oslo International Rotary Club. 

 

Vi gratulerer denne klubben som er 
den eneste med charterdato i 

desember: 

Lier RK: 29.12.1969 

 

Hva skjer i desember? 

Søknadsfrist for deltakelse i 
RLI: 5. desember   

Husk å rapportere inn styret 
for kommende Rotaryår på 
medlemsnett.rotary.no: Frist 
31. desember 

Sjekke medlemsregisteret, 
inn- og utmeldinger : Frist 
31.desember. Kontingenten 
beregnes etter antall 
medlemmer pr 01.01.25. 
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Når julen står for døren etter en travel advent- og førjulstid, håper jeg at dere alle får anledning til 
å være sammen med familie og venner og ta vare på gode tradisjoner.  Det er også flere i vår 
nærhet som gruer seg til julehøytiden. Noen har mistet en av sine kjære eller kjenner på stor 
ensomhet og sykdom. De tenker vi ekstra mye på denne julen. Ute i verden herjer fremdeles krig i 
enkelte områder. Rotary bidrar gjennom sine fond og innsats fra klubber og enkeltpersoner med 
humanitær hjelp og ikke minst menneskelig omsorg. 

 

En varm julehilsen og en stor takk til dere alle for innsatsen dere legger ned for Rotary.  

Tusen takk. 

 En fredfull og god jul ønskes dere alle fra oss i Distriktsorganisasjonen. 

 

De beste julehilsener 

Helle Kjørlaug 

Distriktsguvernør 2024-2025 
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GODT NYTT ÅR 2025 

 

Gode Rotaryvenner, 

GODT NYTT ÅR TIL DERE ALLE. 

Jeg håper at dere alle har hatt noen fine juledager og en god 
start på det nye året.  

Januar er måneden for YRKESTJENESTE. Rotarianere har høye etiske 
krav i vårt yrkesliv. Vi viser respekt for alt nyttig arbeid og bruker vårt 
yrke som mulighet til å gagne samfunnet. Dette gjør rotarianere i vårt 
distrikt blant annet ved å delta på yrkesmesser og å være mentorer 
både for flyktninger og ledere i  næringslivet. Vi arrangerer også RYLA 
hvert år - lederkurs for ungdom i arbeid og under utdannelse. 

 

Mentorvirksomheten i Rotary er samfunnsnytte! 
 
 
Rotarys medlemmer har god utdanning og omfattende arbeidslivs-
/ledererfaring som kan benyttes til nytte for utvikling i forskjellige deler 
av samfunnet. Flere klubber i D2310 har startet en mentorordning der 
rotarymedlemmer bistår ledere og mellomledere i virksomheter til 
støtte for deres daglige arbeide og støtte til videreutvikling av 
sine lederegenskaper. Virksomheten har sin basis i Rotarys 
fundamentale rolle som en samfunnsnyttig yrkesorganisasjon som er 
åpen for alle, og som har til hensikt å gagne andre. 
 
Mentoring er et nært og lærende samarbeid mellom en adept og en 
mentor, som til sammen utgjør et mentorpar. Målet er å frigjøre den 
enkeltes potensiale, og bidra til personlig utvikling. Slik utvikling vil 

                       Månedsbrev i januar 

 

 

Spellbound 

Emily Brontë 

The night is darkening 
round me, 

The wild winds coldly 
blow. 

But a spell has bound me 

And I cannot, cannot go 

The giant trees are 
bending 

Their bare boughs 
weighed with snow. 

And the storm is fast 
descending, 

And yet I cannot go. 

Clouds beyond clouds 
above me, 

Wastes beyond wastes 
below; 

But nothing drear can 
move me; 

I will not, cannot go. 
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som regel være positiv for den virksomheten der 
adepten/mentoren er ansatt. Helsefaglige problemer 
tas ikke opp. 
 
Mentorsamarbeidet baseres på «Den gode 
samtalen», som gir rom for refleksjon, klargjør mål og 
dilemmaer, skaper erkjennelser og endre  .praksis. 
Samtalen gir ikke alltid konkrete svar, men mentoren 
kan med sin erfaring veilede, utfordre og inspirere 
adepten. Det finnes litteratur om mentoring som den 
interesserte leser kan sette seg inn i. 
 
Vestheim Rotaryklubb har drevet mentorvirksomhet i lang tid og har gjennom årene 
etablert over 90 mentorpar med ledere på Diakonhjemmet sykehus. De samarbeidende 
Rotaryklubber i Maridalen, på Nordberg og på Holmenkollen, har etablert over 20 
mentorpar for Lovisenberg Omsorg. Kolsås Rotaryklubb har totalt 20 mentorpar for 
Bærum kommune, og dessuten har noen klubber arbeidet med mentoring for flyktninger. 
Oslo RK har mange års erfaring fra samarbeidet med NAV og flyktninger. 
  
Tilbakemeldingene fra de adepter som har hatt en mentor er gjennomgående gode. 
Adepten opplever som regel god personlig kjemi med sin mentor, og føler å bli sett og 
hørt. Mentorprosessen er et fleksibelt samarbeid som tilpasses adeptens behov, og kan 
også gi konkret bistand til her-og-nå-saker. Mange mentorpar ønsker også å fortsette 
samarbeidet utover den normerte periode på ett år. 
 
Det er etablert en uformell samarbeidsgruppe i Rotary av de mest aktive 
«mentorklubbene» i Distrikt 2310. Denne gruppen ønsker å konsolidere og videreutvikle 
mentorvirksomheten, og møtes jevnlig for å få dette til. Gruppen mener at Rotarys 
medlemmer, med sin bakgrunn, er et godt utgangspunkt for å drive mentorvirksomhet 
som beskrevet ovenfor. Mentoraktiviteten gir også god mulighet til å møte yngre 
mennesker som selv kan bli medlemmer i Rotary. 
 
Torbjørn Mehli/Ola Stave 
 
 
 

RYLA 
 

Vi minner om lederseminaret for unge ledere som arrangeres av Lier Rotary på Scandic 
Ambassadeur Hotel i Drammen 4-6.april 2025. Vi håper på en god og bred deltagelse, 
aller helst minst en fra hver klubb. Det ble sendt ut invitasjon den 7.oktober med 
informasjon om påmelding så tidlig som mulig. Det har i alle år vært en svært god 
tilbakemelding fra deltakerne og årets program ser også spennende ut. Lier Rotary som 
arrangør trenger en trygghet om god deltagelse, og ønsker så snart som mulig  en 
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tilbakemelding om deltakelse fra klubbene. Flere klubber har de ennå ikke hørt noe fra. 
Dette er en glimrende mulighet for klubbene til å markedsføre Rotary. 

Hovedtema i år er «Ledelse og samspill» med utvalgte foredrag/innlegg og gruppearbeid. 
Deltakerne vil få en god innsikt i ledelse, motivasjon og entreprenørskap. Deltakerne vil 
bli bevisst på egne styrker og utviklingsmuligheter hvor verktøyet Diversity Icebreaker 
v/Piotr Pluta vil være sentralt. Rotarys fundament er etikk og det dekkes bla ved 
gruppearbeid og foredrag av Henrik Syse: «Etikk? Hva er det?». 

Førsteamanuensis Donatella De Paoli fra BI har spesielt forsket på ledelse i vår digitale 
verden og hun holder innlegget «Ledelse som fag og for fremtiden». Det kommer til å bli 
innlegg/foredrag fra personer med bred erfaring fra oppstartselskaper, erfarne ledere og 
interessante bedrifter. Her kan nevnes at Mester Grønn («Lokal, nasjonal og global med 
bevisste bærekrafts mål») som i de siste årene har mottatt en rekke priser. Dette er et 
selskap som ble startet av to brødre Ølstad som fortsatt eier og leder selskapet. 

Mer informasjon får dere ved henvendelse til Svein Ove Faksvåg i Lier RK, eller gå inn på 
denne nettsiden: https://tinyurl.com/Ryla25-D2310 

Velkommen til RYLA. 

 

 

 

 

  

 

 

 

I januar besøkes klubbene 
Frogner RK og Hovin RK.  

 

Hva skjer i januar? 

3. januar: Møte i NORFO 

15. januar: AG-møte digitalt 

21. januar Styremøte 

23 januar. Nyttårskonsert i Bryn kirke 

 

https://tinyurl.com/Ryla25-D2310
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Vi gratulerer disse klubbene med charterdato i januar: 

Gol RK – 02.01.1967 

Oslo International Rotary Club – 12.01. 2012 

Uranienborg RK – 20.01.1989 

Skaugum RK – 21.01.1971 

Holmenkollen RK – 30.01.1982 

 

 

Innkommende guvernør Ingrid 
Solberg minner om: 

PETS/PELS (President-Elect 
Learning Seminar): 22. mars 2025 

på Klækken hotell 

DISTRIKTSKONFERANSEN 25. 
oktober 2025 på Sundvolden 

hotell. 

Med vennlig hilsen 

Helle Kjørlaug 

Distriktsguvernør 2024-2025 
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Kjære Rotaryvenner, 

Jeg har nå gjort runden til klubbene i 2310. Tusen hjertelig takk 
for hyggelige møter, gode og konstruktive samtaler, latter og 
humor. Det utføres utrolig mye godt Rotaryarbeid. Tusen takk 
for god traktering. I mitt siste klubbmøte fikk jeg endog 
«Rotarymarsipankake» servert av Mr. Nordby himself. 

 

 

 

 

 

 

Februar er måneden for fredsarbeid og 
konfliktforebygging. 

I dag er over 70 millioner mennesker på flukt som følge av 
konflikt, vold, forfølgelse og menneskerettighetsbrudd. 
Halvparten av dem er barn. 

Vi nekter å akseptere konflikt som en livsstil. Rotary-prosjekter 
gir opplæring som fremmer forståelse og gir lokalsamfunn 
ferdigheter til å løse konflikter. 

Mer informasjon finner dere på denne siden. 

 

 

 

 

 

Månedsbrev i februar 

PEACE 

The way to war is a well 
paved highway, and the way 
to peace is still a wilderness. 

Paul Harris 

The only way to find lasting 
peace is to find it within. 

Dalai Lama 

Peace cannot be kept by 
force; it can only be achieved 
by understanding. 

Albert Einstein 

 

If you want peace, you do not 
talk to your friends, you talk 
to your enemies. 

Desmond Tutu 

 

Peace begins with a smile. 

Mother Teresa 

Never doubt that a small 
group of thoughtful, 
committed citizens can 
change the world: Indeed, it 
is the only thing that ever 
has. 

Margaret Mead 

https://www.rotary.org/en/our-causes/promoting-peace
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Healing in a divided world – 2025 Presidential Peace Conference 

Istanbul, Tyrkia 20-22 februar 2025 

Hvordan skal man skape forsoning og fred i en delt verden? Rotarys president Stephani 
Urchick er lidenskapelig engasjert i arbeidet for fred. Hun har derfor initiert en 
internasjonal fredskonferanse i Istanbul med nettopp dette temaet. 1 000 rotarianere fra 
store deler av verden er påmeldt og vil i løpet av de 3 dagene høre om og diskutere: Fred i 
en polarisert verden, Teknologi, media og fredsbygging; Miljømessige problemstillinger 
og fredsbygging og Hvordan skape varig fred. 

Medvirkende er sentrale aktører innenfor de ulike områdene, f.eks Nada El Agizy, League 
of Arab States; Elizabeth Spehar, FNs Assistant Secretary-General for Peacebuilding 
Support, Yana Abu Taleb, EcoPeace Middle East, Freddy Mutanguha, Kigali Genocide 
Memorial. 

Gjennom dette initiativet styrker Rotary sitt arbeid og utforsker hvordan man kan 
redusere polarisering i lokalsamfunn, teknologiens rolle i arbeidet for fred og utvikling, 
hvordan fred og miljøspørsmål krysser hverandre og muligheter for å skape bærekraftig 
fred. 

Konferansen holdes samtidig med at de første studentene har sine første dager ved det 
nyetablerte Otto and Fran Walter Rotary Peace Center i partnerskap med Bahçeşehir 
University in Istanbul. Dette er Rotarys syvende Peace Center. Det åttende vil være på 
plass i Østen i løpet av 2025. Fem av dem tilbyr masterstudier, de tre nyeste er 
sertifikatstudier over ett år, beregnet på fredsarbeidere som har arbeidet i feltet over 
lengre tid.Rotary har til nå utdannet mer enn 1800 Peace Fellows. Søknadsporten for 
opptak til studieåret 2026 åpner i begynnelsen av februar. Frist 15. mai.  

For mer informasjon se: https://www.rotary.org/en/our-programs/peace-fellowships 
eller kontakt ingrid.berget@gmail.com     

 

PDG Ingrid Grandum Berget, Peace Major Gifts Advisor 

https://www.rotary.org/en/our-programs/peace-fellowships
mailto:ingrid.berget@gmail.com
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Det skjer også mye i vårt eget distrikt.  God lesing. 

 

Rotary som fredsbygger 

Fred og konfliktforebygging har vært med i Rotarys 
arbeide og målsetting nesten fra starten av i 1905. Vi 
søker å angripe og fjerne årsaker til konflikter gjennom 
rotaryprosjekter og rotaryengasjementer som gir 
mellommenneskelig forståelse, anerkjennelse 
mennesker imellom og ferdigheter i å løse konflikter. Mellommenneskelig og 
multikulturell forståelse har vært og er viktig for Rotary, f.eks. gjennom 
ungdomsutvekslingen, som har pågått i over 90 år, og sommerleire i mange land. Og en 
rekke såkalte Presidential Peace Conferences har vært arrangert. 

Rotarys satsning på akademiske studier i fred og utvikling er et viktig bidrag til økt 
kunnskap om fred, forsoning og forebygging av konflikter.   Informasjon om Rotarys 
fredsstudier i klubbene er viktig, og i høst holdt TRF-komiteens District Rotary Peace 
Fellowships Subcommittee Chair foredrag i Fornebu og Lysaker Rotaryklubb om Rotary 
som fredsbygger.  Tidligere har han holdt foredrag om Rotary som fredsbygger i flere 
klubber i vårt og andre distrikt.  På TRF-seminaret i november, der representanter fra 
klubber og distrikter fra hele landet var til stede, fikk Rotarys fredsstudier bred plass med 
informasjon om studiene og der tidligere Rotary Peace Fellow Marius Koestler delte sine 
erfaringer.  Rotary som fredsbygger er også et fast innslag ved distriktets årlige TRF 
kvalifiseringsseminar.  

Dialog med Oslo Rotary Klubb har startet med ønske om å finne en kandidat til 
Fredsstudiene.  Det er et meget attraktivt tilbud til unge ledere, men det er mange søkere 
fra en rekke land og vanskelig å komme inn.  God informasjon om opptakskravene er 
derfor nødvendig.  Vi utarbeider informasjon til bruk i lokal presse, studentpresse osv. 
Her får vi god hjelp av Rotary Nordens norgesredaktør Ottar Julsrud. 

Kontakt med menneskerettighets- og fredsbevarende organisasjoner er ønskelig, og 
nylig hadde vi et møte med Amnesty International Norgesavdelingen sammen med flotte 
representanter fra Holmemollen Rotaryklubb.  Vi møtte stor interesse for Rotarys 
fredsstudier som kan være av interesse for noen av deres egne ansatte eller unge 
personer som de er i kontakt med.    

Ta kontakt, og TRF-komiteens representant stiller gjerne opp i klubber og i møter med 
foredrag eller dialog med informasjon om fredsstudiene, ja om Rotary som fredsbygger.   

Per O. Aukner 
paukner@online.no 
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VELKOMMEN TIL KONSERT TIL INNTEKT FOR END POLIO NOW 

ONSDAG 12. FEBRUAR 2025 

 

Nesbru Rotary Klubb arrangerer for 11te gang Vinterkonsert i Holmen kirke i 
Asker.  

Billetter: Nesbru RKs hjemmeside eller 
https://checkout.ebillett.no/385/events/28/purchase 

Til sammen har klubben overført kr 454 000,- til END Polio Now. I tillegg kommer 
støtten fra Bill Gates Foundation. 
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Distriktet inviterer dere til webinar nummer to med Rasmus Egeskjold, 
Membership Officer i sonen vår. 

Velkommen til webinar onsdag 5. mars 2025 kl. 20:00-21:00. 

 

 

 

 

Vi gratulerer Uranienborg RK med feiringen av sitt 35 års jubileum. 

Stor fest og hyggelig samvær. Spesielt hyggelig og stas var det at Guvernøren fikk være 
med på opptaket av tre nye medlemmer til klubben. 
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Med vennlig hilsen  

Helle Kjørlaug 

Distriktsguvernør 
2024-25 

  

Vi gratulerer 
disse klubbene 

med 
charterdato i 

februar: 

Grorud: 
05.02.1968 

Hokksund: 
07.02’.1954 

Vestheim: 
23.02.1982 

Hva skjer i februar? 

01.02: RLI 

Uke 5: Winter Camp i Hallingdal for norske og danske utvekslingselever 

07.02: Styremøte NORFO 

09. – 12.02: International Assembly 

12.02: Vinterkonsert i Holmen kirke i Asker. Nesbru RK. Til inntekt for 
polio. 

13.02: DRFC. District Rotary Foundation Committee 

26.02: Zone 17+18 møte 

27.02: Styremøte i NORFO og budsjettmøte DGE 

Kvalifiseringsseminar TRF 08.04. på Holmen Fjordhotell. 

Påmeldingsfrist: 15.03. 

 

 

 

 

Ingrid  

Klækken hotell 

26.02: Zone 18-19 møte Solberg minner om PETS/PELS 

22. mars på 

27.02: Styremøte NORFO og budsjettmøte DGE. 

 

 

Innkommende guvernør 
Ingrid Solberg minner om 

PETS/PELS 

22. mars på Klækken hotell 
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Kjære Rotaryvenner, 

Vi trenger lyset i dagens verdensituasjon. Lyset vi trenger for å finne 
veien videre er et sted der ute. Enten det er inne i oss selv, eller om 
det er noe eller noen rundt oss, det vet vi bare selv. Noen ganger 
trenger vi at andre lyser for oss, andre ganger kan det hende vi selv 
er lys for noen som trenger det. Dette er blitt skrevet om Helge 
Torvund sitt dikt – et dikt på fire ord -  som gir håp og trøst. Rotary er 
et slikt lys – tenk på alle de som Rotary «lyser» opp for med sin 
tilstedeværelse og prosjekter rundt i hele verden. Det  kan vi være 
stolte av. 

Månedens tema er vann- og 
sanitærforhold 
Rent vann, sanitær og hygieneundervisning er grunnleggende 
nødvendigheter for et sunt miljø og et produktivt liv. 

Når folk har tilgang til rent vann og sanitær, reduseres vannbårne 
sykdommer, barn holder seg friskere og går på skolen mer 
regelmessig, og mødre kan bruke mindre tid på å bære vann og mer 
tid på å hjelpe familiene sine. 

Du kan lese mer om dette på RI sine sider.  

 

I Distriktet har vi også prosjekter som går på månedens tema. Bekkestua RK har et interessant 
samarbeidsprosjekt sammen med Sabona. Her er deres innlegg: 

Bekkestua Rotary støtter som andre Rotary klubber ulike prosjekter i inn- og utland. De siste 
årene har BRK funnet en samarbeidspartner hvor vi med egne øyne har sett at våre bidrag virkelig 
har hatt betydning og gitt store resultater. Det er vårt samarbeid med den lille 
hjelpeorganisasjonen Sabona og denne organisasjonens utrettelige arbeid med å bistå 
lokalbefolkningen i Matabeneland i Zimbabwe som har vært klubbens hovedfokus når det 
gjelder støtteprosjekter de senere årene. 

Sabona ble etablert av Ynghild Solholm for 25 år siden, hennes historie er utrolig. I 1999 forlot 
den 20-år gamle jenta sine trygge omgivelser i Norge og reiste helt alene til den andre siden av 

Månedsbrev i mars 

 
 

Lyset du treng, finst 

Helge Torvund 

 

 

 

Lyset du treng, 
finnst. 

Helge Torvund 

https://www.rotary.org/en/our-causes/providing-clean-water
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verden, til det sørlige Afrika. Hun hadde et brennende ønske om å kunne hjelpe og gjøre en 
forskjell hos en befolkning som manglet det meste. I nær 10 år bodde hun og underviste på en 
skole i ett av de fattigste områdene av Zimbabwe. Samtidig etablerte hun hjelpeprosjektet 
Sabona og fikk etter hvert med seg flere norske givere.  

En av klubbens medlemmer ble engasjert i denne organisasjonen, og etter hvert ble også 
klubben engasjert og ønsket å bidra med støtte. I 2015/16 finansierte vi to borehull, der 
pumpene drives med solceller. I tillegg til borehullene, inkluderte også prosjektet opparbeidelse 
av inngjerdede grønnsakshager i forbindelse med borehullene med et enkelt vanningsanlegg 
basert på vannet fra brønnene. Begge brønnene fungerer fremdeles utmerket og produserer nær 
30 000 liter vann i døgnet. Denne store produksjonen oppnås ved at solsellene gir strøm til å 
pumpe vann opp i 3 tanker som hver rommer 5000 liter. Vanntilførselen medfører at befolkningen 
slipper å gå flere kilometer etter vann. De har også fått etablert store grønnsakshager ved 
brønnene. Det har gitt godt kosttilskudd for befolkningen og inntekter fra salg av grønnsakene. 
Sabona gir opplæring og organiserer vedlikeholdsansvarlige for brønnene.  Dette er virkelig 
bistand med langsiktig effekt hvor lokalbefolkningen ikke er avhengig av eksterne for at 
anleggene skal kunne fungere i mange år fremover.    

To av klubbens medlemmer reiste til Zimbabwe høsten 2022 og fikk selv se resultatene av 
prosjektene klubben hadde finansiert og samtidig oppleve den enorme takknemligheten fra 
lokalbefolkningen. Denne tilbakemeldingen til klubben medførte at vi finansierte et nytt 
brønnprosjekt med tilhørende grønnsakshage i 2024.  

Finansieringen av prosjektene er til dels basert på egne innsamlede midler i klubben, men i 
begge tilfeller har vi også klart å skaffe tilveie ekstern finansiering som har bidratt inn i 
prosjektene. 

Det finnes mange gode hjelpeorganisasjoner i Norge. Ved selvsyn kan BRK bekrefte at også 
bidrag til lille Sabona kommer frem og betyr mye for de som trenger hjelpen mest. Sabona har 
stadig nye prosjekter på gang, men er avhengig av midler for å få startet opp prosjektene. 
Kanskje vil andre klubber gå sammen med Bekkestua om å finansiere opp nye fremtidige 
prosjektet? 

Svein Harsem, Bekkestua Rotaryklubb 

Vi oppfordrer nok en gang alle klubbene til å sende inn bidrag/innlegg til Månedsbrevet. Det er så 
utrolig mye bra arbeid som gjøres i alle klubbene – dette må vi fremsnakke og kanskje få til et 
samarbeid? 

WinterCamp 2025 ble arrangert i Nesbyen fra 1 til 8 februar. I 22 strake år med 

unntak av to pandemiår har denne leiren blitt arrangert denne vinteruka for Rotarys 
utvekslingselever i Norge. De siste årene har også utvekslingselever fra Danmark blitt inviterte. 
33 deltakere fra 15 land skulle prøve seg i skisporet, i alpinbakken og på snowboard. Med base 
på Nystølen Hyttegrend fikk studentene oppleve ekte norsk vinterdrøm – noen så snø for første 
gang. Et av høydepunktene på leiren var besøket til Langedrag Naturpark hvor studentene fikk 
oppleve det unike norske dyrelivet på nært hold. Kveldene ble brukt til sosiale aktiviteter, og 
vennskap på tvers av landegrensen ble knyttet. Ekstra hyggelig var det for Guvernøren å delta på 
fredagens 12 km skitur (og alle studentene var med!) i strålende vær. Stor takk til alle som 
organiserte denne uken, med Nesbyen RK i spissen sammen med Rotarianere fra andre klubber 
og frivillige. 
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Distriktsinndeling i Rotary i Norge 

 

I Norge har vi 262 Rotaryklubber med til sammen litt over 8000 medlemmer. Klubbene i Norge er 
delt inn i 6 distrikter. Vårt distrikt D2310 har 43 klubber med 1540 medlemmer. 

Rotary International har et krav om at hvert distrikt må ha minst 1100 medlemmer. Vårt 
nordligste distrikt D2275 som består av Trøndelag, Norland, Troms og Finnmark (-og Svalbard  
med ett medlem) har i flere år vært under kritisk grense, og RI har nå presset på for å få til en ny 
organisering i Norge. I Sverige har de nettopp gjennomført en tilsvarende prosess med å 
redusere antall distrikter fra 10 til 6. 

I Norge kunne dette blitt løst ved at 2275 hadde koblet seg til ett av de øvrige distriktene, men 
etter en del diskusjoner ble det enighet mellom dagens 6 guvernører at det vil være lurere å se på 
en helt ny distriktsinndeling Norge. Det ble derfor før jul opprettet en komite bestående av en 
representant fra hvert av distriktene i Norge. Jeg er da representant for D2310 i min funksjon som 
DGN.  

Komiteen er godt i gang med å vurdere om vi kan få til en god organisering ved å redusere til 4 
distrikter i Norge. Komiteen hadde nylig møte med RI director Susan Stenberg, Sari Mietinen fra 
Zurich kontoret og Deanna Cancar fra hovedkontoret i Evanston der vi fikk avklart prinsipper og 
retningslinjer for en slik reorganisering. I første omgang vil det ikke skje noen endring før 
1.07.2027, men i møtet ble det åpnet for at endring kan utsettes til 1.07.2028 dersom det er 
omfattende endringer som vil kreve arbeid og omstillinger. 

Komiteen rapporterte til gruppen av dagens 6 distriktsguvernører som er styringsgruppe for 
reorganiseringen. Komiteen har levert en innstilling til DG gruppen i februar. Hvis DG gruppen 
godkjenner innstillingen  vil de rapportere denne til RI for endelig godkjenning. 5 av komiteens 
medlemmer er enige om innstillingen, og en representant har tatt dissens.  

Blir innstillingen fra Norge godkjent av RI vil arbeidet med å gjøre de nødvendige justeringer av 
formaliteter som vedtekter, regler og formelle innregistreringer i registre bli startet opp, slik at alt 
blir klart til endringer av distrikter i 2027 ev. 2028. 

Ola Stave. DGN – DG 2026/27 

 

Vi gratulerer Magnar Danielsen som nominert Distriktsguvernør 
for 2027-28.  

Magnar, født 1957, har vært medlem av Kolsås RK siden 2019. Han var 
president i 2023-2024. Han har bl.a. tatt initiativ til etablering av 
klubbens kulturstipend som hvert år deles ut til elever ved Rud vgs. 
ved musikk-dans- og dramalinjen. Han har også hovedansvaret for 
klubbens Nyttårskonsert i Bryn kirke som er blitt en tradisjon og er 
aktiv i fellesarrangementene i «Yrkesforum» med Bærum RK, Eiksmarka RK og Kolsås RK. Han er 
nylig utpekt til AG (Assisterende Guvernør) i region 3 fra 1. juli 2025. Til daglig er Magnar 
fagdirektør og jurist i Kommunal- og distriktsdepartementet. Han har vært folkevalgt i Bærum 
Kommune i tre perioder og blant annet sittet i hovedutvalg for helse og omsorg. Han er gift og har 
to voksne barn og et barnebarn. 
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Helseteknikk i fremtidens pasientbehandling 

Teknologisk utvikling i helsesektoren muliggjør endring, effektivisering og forbedring i 
pasientbehandlingen.  Hva betyr det for pasientene og for helsepersonellet? Hvordan 
påvirkes organiseringen og hva kreves av ny kompetanse og hvor finnes den kompetansen 
som kreves? 

Dette er spørsmål som løftes i Rotary Yrkesforum i Sandvika 18. mars.  Thoraxkirurg, professor 
em. Rikshospitalet Erik Fosse innleder til paneldiskusjon. Han er tidl. leder for 
Intervensjonssenteret på rikshospitalet, som er er en forsknings- og utprøvingsavdeling for ny 
teknologi innen medisinsk behandling.  I tillegg kommer Anita Woll som jobber som 
prosjektleder IKTY på prosjektet nytt sykehus i Drammen.  Liv Blom-Stokstad fra Bærum 
Kommune er direktør for Aldring og mestring og forteller hva de gjør i kommunen.  Moderator er 
Magnar Danielsen fra Kolsås Rotaryklubb.  Møtet er åpent for alle og  holdes hos Norconsult, 
Vestfjordgaten 4, Sandvika (vis-a-vis Sandvika Storsenter). 
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Takk til Nesbru RK som igjen arrangerte en fantastisk konsert 12. februar. Holmen kirke var 
fullsatt og inntekten 72.000 kr, - (216.000kr, - med Melinda og Bill Gates Foundation) går som alltid 
til END POLIO NOW. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vi gratulerer 
disse 

klubbene 
med 

charterdato i 
mars: 

Konnerud RK: 
03.03.1980 

Kongsberg 
RK: 

08.03.1951 

Nesbyen RK: 
09.03.1968 

Modum RK: 
16.03.1957 

Bærum RK: 
24.03.1954 

Hva skjer i mars? 
5. mars: webinar onsdag 5. mars 2025 kl. 20:00-21:00. Trendbasert rekruttering, fleksible 
klubbtyper og aktiviteter. Lenke https://meet.google.com/nzy-vdxr-dby 

6. mars: Guvernørmiddag 

7. mars: Styremøte i Norfo 

8. mars: DTTS. Scandic hotell, Hønefoss 

8. mars: RLI samling 

12. mars: Styremøte og Distriktsrådsmøte i  Distrikt 2310 

14-17. mars: Holmenkolltreffet for ungdom. Kolsås RK arrangerer 

18. mars: Intercitymøte i region 4. Foredragsholder er general, tidligere forsvarssjef, 
sjefforsker ved forsvarets forskningsinstitutt, Sverre Diesen.  Temaet for hans foredrag vil 
være: Forsvarsstrategiske utfordringer for Norge. Sted: NaKuHel, Verkstedet. Kl.19. 

18. mars: Yrkesforum i Bærum: Helseteknikk – fremtidens pasientbehandling. 

22. mars: PETS/PELS. Klækken hotell, Hønefoss. 

28. mars: Styremøte i Norfo 

 

 

https://meet.google.com/nzy-vdxr-dby
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Vennlig hilsen 

Helle Kjørlaug 

Distriktsguvernør 2024-25 

 

  

Påtroppende guvernør Ingrid informerer: 

Webinarer i mai og juni: 

8. mai: Økonomiansvarlige i klubbene 

14. mai: Redigering av medlemsnett og nettsider.    

20. mai: Sekretærfunksjonen i klubbene 

4. juni: Ungdomsutveksling 

12. juni: Guvernørens time + TRF 

Alle dager starter møtet kl. 20:00 og varer ca. 1 time. 

Alle møtene i mai og juni har samme møtekode: 
https://meet.google.com/yfz-adxv-bqi 

 

 

https://meet.google.com/yfz-adxv-bqi
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Kjære Rotaryvenner, 

Våren er her med dager som blir lysere og  med vårblomster som 
dukker opp i hager og parker. Våren er en positiv årstid, naturen 
våkner opp fra vinterdvalen og livet blomstrer opp. Når vi ser 
tepper av påskeliljer svaie i vinden – da vet vi at våren har arrivert. 
For et flott syn. Ingen kan beskrive denne gleden bedre enn 
William Wordsworth. 

 

April er måneden for mor og barn. Visste du 
at april også er miljømåneden i Rotary? 

Rotary gjør helsetjenester av høy kvalitet 
tilgjengelig for sårbare mødre og barn, 
slik at de kan leve lenger og vokse seg 
sterkere. 

Vi utvider tilgangen til kvalitetsomsorg, 
slik at mødre og barn overalt kan ha de 
samme mulighetene for en sunn fremtid. 
Anslagsvis 5,9 millioner barn under fem år dør hvert år på grunn av 
underernæring, utilstrekkelig helsehjelp og dårlige sanitærforhold 
- alt dette kan forebygges. Les mer om dette her. 

Rotary deler en interesse i å beskytte vår felles arv: miljøet. 

Vi er forpliktet til å støtte aktiviteter som styrker bevaring og 
beskyttelse av naturressurser, fremmer økologisk bærekraft og 
fremmer harmoni mellom lokalsamfunn og miljø. Vi gir 
lokalsamfunn tilgang til tilskudd og andre ressurser, omfavner 
lokale løsninger og ansporer til innovasjon i et forsøk på å 
adressere årsakene og redusere virkningene av klimaendringer og 
miljøforringelse. Her kan du lese mer om dette.                     

Månedsbrev i april 

 

 

 

Daffodils by William Wordsworth  

I wandered lonely as a cloud 
That floats on high o’er vales and hills, 
When all at once I saw a crowd, 
A host, of golden daffodils; 
Beside the lake, beneath the trees, 
Fluttering and dancing in the breeze. 

Continuous as the stars that shine 
And twinkle on the milky way, 
They stretched in never-ending line 
Along the margin of a bay: 
Ten thousand saw I at a glance, 
Tossing their heads in sprightly dance. 

The waves beside them danced; but they 
Out-did the sparkling waves in glee: 
A poet could not but be gay, 
In such a jocund company: 
I gazed—and gazed—but little thought 
What wealth the show to me had brought: 

For oft, when on my couch I lie 
In vacant or in pensive mood, 
They flash upon that inward eye 
Which is the bliss of solitude; 
And then my heart with pleasure fills, 
And dances with the daffodils. 

https://www.rotary.org/en/our-causes/saving-mothers-and-children
https://www.rotary.org/en/our-causes/protecting-environment
https://www.rotary.org/en/our-causes/protecting-environment
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Lokalt gjøres det også mye godt miljøarbeid. Elverusken er 
et godt eksempel på dette. I Drammen Rotary klubb deler 
de ut Grønn Gründer pris. 
 

Elverusken – et sikkert vårtegn for Kolsås Rotary Klubb  
 

Kolsås Rotary Klubb har i 17 år arrangert den såkalte Elverusken. Den består i at vi renser Isi-elven 
for søppel en dag i mai. Dette er et oppdrag vi har fått av Bærum kommune, som også gir oss et 
honorar for innsatsen.  
Vi går på begge sider av elven fra Nybrua og ned til møte mellom Isi-elven og Lomma, som er litt 
nedenfor Vøyenenga handelssenter, det vil si en lengde på noe over tre km.  
Det er litt bratt og ulendt noen steder, men det er så mange spreke medlemmer i klubben at det 
alltid er et godt fremmøte. Det er særlig plast fra de næringsdrivende langs elven som vi finner, 
men også mye annet skrot.  
Dette samles i en tilhenger, som kjøres til Isi avfallsstasjon.  
Etterpå samles deltagerne til en hyggelig pølsefest på vårt faste møtested på Rykkinn 
Seniorsenter. 

Øyvind Egeberg 

 

 

 

 

 

 

 

Foto: Ø. Egeberg 

Grønn Grunder prisen i Drammen Rotary klubb. En suksess historie. 

 

Drammen Rotary klubb opprettet i 2020 en Grønn Grunder pris for å stimulere lokale grundere 
eller selskap/avdelingers arbeid med innovative grep innen det grønne skiftet. Prisen er et 
samarbeidsprosjekt mellom USN (Universitetet i Sør-Øst-Norge), Næringsforeningen i 
Drammensregionen/Drammen Works og Drammen Rotary Klubb. Den skal i år deles ut for fjerde 
gang. 

 

Aktuelle kandidater blir nominert etter nærmere retningslinjer som offentliggjøres i media. Prisen 
må involvere minst ett av FNs bærekraftsmål. En bredt sammensatt jury evaluerer kandidatene, 
og etter at prisens premisser for å delta er innfridd sitter man igjen med 3 kandidater i finalen. 
Disse får komme på et møte i Rotaryklubben for å presentere sine prosjekter, og deretter blir 
vinneren kåret. 
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Blant selskapene som er nominert og vinnere er navn som Forskningsavdelingen ved Lindum (for 
forskning på bruksområder for biokull), OSO (for Blå batteri teknologi) og Innocom (for 
aktiviseringsteknologi som avlaster helsepersonell). Sistnevnte pris ble utdelt av klubbens 
president på Næringsforeningens Bærekraftkonferanse på Union scene i Drammen i september 
2023. 

 

Det deles ut en pengepremie på kr 30.000, men vel så viktig er anerkjennelsen en slik pris gir 
bedriften i det innovative arbeidet i fremtiden. Prisen bidrar til nettverksbygging og kan åpne dører 
som ellers ville være vanskelig å lykkes med. For Drammen Rotary klubb er denne prisen noe som 
appellerer til yngre medlemmer og har gitt god publisitet. 

 

Grønn Grunder komiteen v/Leder Helge Mork 

Det foregår så utrolig mye godt arbeid, interessante prosjekter og 
aktiviteter i klubbene i dette distriktet. 

 

Oslo Rotary klubb arrangerer kurs i klassisk musikk. 

 

Onsdag 23. april kl. 19 i Lille sal: 

«Liker du Brahms?»  

Pianisten Tor Espen Aspaas og kringkastingsorkestrets 
konsertmester Kolbjørn Holthe framførte for 20 år siden de tre 
fiolin-sonatene til Johannes Brahms og har lenge hatt lyst til 
nærme seg sonatene på nytt i forbindelse med en planlagt CD-
innspilling. De to musikerne mener sonatene får vist mer av sin 
egen vekt og sitt særpreg når de presenteres sammen og på den 
måten kan utfylle hverandre. «Den melankolske og meditative 
inderligheten i nummer en forløses i nummer to, som i sin tur er 
like poetisk, sangbar og sommerlig som nummer tre er høstlig, 
dramatisk fortettet og stormfull». Det sier Tor Espen som selv er som en poet i både språk 
og musikk.    

 

Onsdag 14. mai kl. 19 i Lille sal: 

«Musikalsk brådiktning»  

Stian Carstensen regnes for å være en av verdens fremste multiinstrumentalister. Han 
behersker trekkspill, gitar, banjo, sekkepipe og diverse fløyter. Stilmessig kombinerer han 
en rekke musikalske sjangere, alt fra jazz til bulgarsk folkemusikk, bluegrass, country og 
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klassisk musikk. Han har også ordet i sin makt og trenger ingen konferansier på det som 
blir en musikkhistorisk reise av de sjeldne. «Musikalsk brådiktning» over forslag fra 
publikum er et av varemerkene hans.  
 

Vil du være med på noen av disse konsertene, er det fint om du kontakter Kristin Mourud på 
telefon 91138441 eller epost til Oslo Rotary Klubb ork@oslork.com 

Er det ledige plasser (som det ofte er) kan du kjøpe billetter ved inngangen til kr 350 pr billett. Betal 
med Vipps eller kontant. 

 

 

 

 

 

 

Rekruttering står alltid på agendaen. Vi må ikke glemme at det er mange 

solskinnshistorier og mange klubber som er gode på nettopp det å rekruttere nye medlemmer. Vi 
vet alle at dette er ingen «quick fix». Tidligere RI president Shekhar Meta hadde som motto: Each 
One, Bring One. I tillegg må vi tørre å spørre og invitere. Hønefoss- Øst er et eksempel på at man 
lykkes. Her forteller president Bjørn om klubbens strategi. 

 

 

Hønefoss-Øst RK har i mange år ligget rundt 40 medlemmer. De 
senere årene har tallet krympet til 32 og vi ønsket å gjøre en 
ekstra innsats med rekruttering.  

Måten vi gjorde det på var å nedsette en arbeidsgruppe 
bestående av én til to medlemmer fra hver komité og med 
presidenten som deltaker og leder av arbeidet. Vi hadde liste 
over noen navn fra tidligere og den ble supplert med flere fra 
våre egne nettverk. Blant annet har vi kommet i kontakt med mange 
ressurssterke og bra folk fra vår mentorvirksomhet overfor flyktninger. 
Flere kandidater ble invitert til klubbmøter med gode foredragsholdere og 
noen rene informasjonsmøter er avholdt. 

 Fra september til februar har vi økt medlemstallet med åtte og er dermed 
oppe i 40 medlemmer igjen. Trolig får vi noen til i løpet av våren. Blant de 
nye medlemmene er det fire fra Ukraina, og mangfold er jo noe vi trenger 
mer av. I tillegg har  gjennomsnittsalderen sunket og de yngre har andre 
nettverk som vi håper kan bringe oss flere medlemmer etter hvert. 

mailto:ork@oslork.com
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Det viktige fremover blir å ivareta og innlemme nye medlemmer, samt å involvere dem i prosjekter 
og aktiviteter. Det er like viktig å jobbe for å beholde de vi har som å skaffe nye. 

 

 På bildene ønskes nye medlemmer  velkommen av presidenten. Øverste bilde: Presidenten, Liv 
Gravdahl og Solveig Bull. Nederste bilde: Fra venstre: Yurii Kashuba, Inna Kashuba-Melnyk. 
Presidenten, Aud Thorvaldsen og Jan Solberg 

 

Bjørn Solhjem, President 2024-25                           Foto: Magnar Ågotnes 

 

 

 

VAKSINASJONSUKEN 
 

Er du tilstrekkelig vaksinert mot kikhoste, difteri, stivkrampe og polio?  

 

Det er ikke sikkert!   

Mange voksne vet ikke at man trenger påfyll av vaksinen hvert 10. år  

Verdens vaksinasjonsuke, World Immunization Week (https://www.who.int/campaigns/world-
immunization-week/2025) markeres 24-30. april, og har som mål å fremheve vaksinasjon for å 
beskytte mennesker i alle aldre mot sykdom. Vaksinering forhindrer flere millioner dødsfall i året.  

Verdens helseorganisasjon (WHO) samarbeider med land over hele verden for å øke bevisstheten 
rundt verdien av vaksiner. Målet er å beskytte mennesker mot sykdommer som kan forebygges av 
vaksiner.  

Vaksinering er en global suksesshistorie for helse og utvikling.   

Trass i at vaksinasjon er en av de beste helseinvesteringene, er det hvert år flere millioner barn 
som ikke blir vaksinert mot smittsomme sykdommer. FN jobber for at alle 
mennesker uansett alder skal få tilbud om vaksiner.  

FNs bærekraftsmål nr. 3 «God helse og livskvalitet» har som uttalt 
målsetting å sikre at alle får tilgang til vaksiner av høy kvalitet.  

Mange er ikke klar over at de fleste vaksiner ikke har livslang effekt. WHO 
og Folkehelseinstituttet anbefaler en oppfriskningsvaksine hvert 10. år 
for bl.a. polio, difteri, kikhoste og stivkrampe.  

 

Hva kan din klubb gjøre?  

https://www.who.int/campaigns/world-immunization-week/2025
https://www.who.int/campaigns/world-immunization-week/2025
https://www.fn.no/om-fn/fns-organisasjoner-fond-og-programmer/verdens-helseorganisasjon-who
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Rotary har gjennom sitt globale prosjekt «End Polio Now» et særlig fokus på utryddelse av polio. I 
en tid med global uro er faren for spredning av viruset fra land som ikke har klart å utrydde polio 
økt. Vi ønsker at DIN klubb skal være med å markere Verdens vaksinasjonsuke. Dette kan gjøres 
på ulike måter:  

• 3-minutter der behovet for revaksinasjon hvert 10. år promoteres  
• Samarbeid med lokal helsetjeneste og/eller apotek for å revaksinere klubbmedlemmer  
• Tidsriktig foredrag (nærmeste Rotarymøte til 24-30. april revaksineringsuken), relevant til 

vaksinesituasjonen generelt og polio spesielt  
• Viktig å aktualisere nå den økende smitte av polio på Gaza og viktigheten av 

poliovaksinering  
 

LYKKE TIL MED MARKERINGEN AV VERDENS VAKSINASJONSUKE 

Erik Kreyberg Normann 

Leder TFR 

 

 

RLI 
 RLI setter søkelys på å utvikle ferdigheter og kunnskaper 
innen ledelse, kommunikasjon, teamarbeid og Rotary-
prinsipper.  
Nå i april vil RLI (Rotary Leadership Institute) uteksaminere sitt tiende 
kull siden oppstart i 2018. Vi gjennomfører programmet i samarbeid 
med vårt nabodistrikt i øst, D2260.  
Nå er det over 300 glade rotarianere som har vært innom, og over 250 
har fullført alle tre kursdagene og mottatt diplom samt pin. RLI 
gjennomføres over tre fulle lørdager med 4-5 uker mellom. På forhånd 
høres dette nesten fryktinngytende ut, men det viser seg at tiden er 
nødvendig for å oppnå ønsket innsikt i Rotary både i dybde og bredde. 
Samtidig oppstår nye vennskap og god nettverksbygging. Hver dag er 
delt i 5-6 emner som etter en kort innledning diskuteres i grupper. En 
kursdag fra 9-16 går som en vind.  

                                                                                     Foto: Tor Petter 
Gulbrandsen 

RLI gir ikke opplæring til bestemte verv eller roller. Men ved å delta får man et engasjement som gir 
lyst og motivasjon til å bidra mer på klubb- og distriktsnivå. Mange tidligere deltakere har gitt 
uttrykk for at det er nyttig å ha gått på RLI. 

Neste mulighet for å delta blir våren 2026. Invitasjoner sendes ut i oktober. RLI er for både nye og 
«gamle» medlemmer. Tenk på om dette er noe for deg. 
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Siden oppstarten er det Tor Petter Gulbrandsen fra vårt distrikt (Frogner) og Elsa Nysveen fra 
D2260 (Årnes RK) som har vært kursansvarlige. Fra 2025 går stafettpinnen i vårt distrikt videre til 
Terje J. Løken (Nesbyen) og Irina Anca Tanase (Oslo International). Fra D2260 er det Ine Barlie 
(Kolbotn) og Bengt Morten Wenstøb (Fredrikstad). I tillegg har det hele tiden vært et korps av 
dedikerte fasilitatorer som vi er helt avhengige av for å gjennomføre kursene. 

Tor Petter Gulbrandsen, Frogner RK 

 

 

FRA NYHETSHJØRNET 
GUVERNØRMIDDAG 

En hyggelig guvernørmiddag ble arrangert for tidligere guvernører og 
innkommende guvernør Ingrid Solberg. Ingrid fortalte om sitt opphold i 
Orlando og guvernøropplæringen som Rotary International arrangerer. 
For en organisasjon Rotary er – vi kan tilby mye. 

 

          Foto: Helle Kjørlaug 

DTTS                                                                                                                            

Innkommende guvernør er i gang med sin 
opplæring. DTTS (District Team Training Seminar) 
ble arranger på Hønefoss den 8. mars.  

Team Ingrid er klar. 

 

Foto: Stig Førrisdal 

 

PELS (President-Elect Training Seminar) 

Den 22. mars var det opplæring for innkommende presidenter på Klækken hotell.  

Informasjon om organisasjonen, orientering om prosjekter og gruppediskusjoner sto på 
programmet.  

 

Foto: Magnar Ågotnes 
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The Rotary Minute 
 

En måte å presentere nøkkelinformasjon i Rotary på – ett minutt per emne.  Kan leses opp 
i et klubbmøte? Her kan du lese mer om Rotary Minute og abonnere 
på dette. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vi gratulerer 
disse klubbene 
med charterdato 
i april: 

Hurum RK: 
07.04.1977 

Nordberg 
RK:14.04.1990 

Asker RK: 
15.04.1955 

Ekeberg RK: 
23.04. 1952 

 

Hva skjer i april? 

RYLA: 4-6 april Invitasjonen finner du  her 

Årsmøte i NORFO: 5-6 april 

RLI: 5 april 

TRF seminar, Holmen Fjordhotell: 8. april. Invitasjonen 
finner du her 

Sekretærstilling i NORFO. Frist 15. april. Info her 

 

https://therotarianminute.org/
https://therotarianminute.org/
https://tinyurl.com/Ryla25-D2310
https://drive.google.com/file/d/1O8wQZ6S1ERZyNRydqIscqERDbSulTYNq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1O8wQZ6S1ERZyNRydqIscqERDbSulTYNq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EfgFry_h7Sds42ZlJKTyfrNhdKn1i0xL/view?usp=sharing


 Rotary Distrikt 2310-Årsrapport 2024-2025 – DG Helle Kjørlaug, Skaugum RK      91 

 

 

Med ønske om en riktig GOD PÅSKE 

 

Rotaryhilsen fra Helle Kjørlaug 

Guvernør 2024-25 

 

                                                      

 

 

 

   Foto: Pixabay 

 

  

Påtroppende guvernør Ingrid minner på: 

Webinarer i mai og juni: 

8. mai: Økonomiansvarlige i klubbene 

14. mai: Redigering av medlemsnett og nettsider.    

20. mai: Sekretærfunksjonen i klubbene 

4. juni: Ungdomsutveksling 

12. juni: Guvernørens time + TRF 

Alle dager starter møtet kl. 20:00 og varer ca. 1 time. 

Alle møtene i mai og juni har samme møtekode: 
https://meet.google.com/yfz-adxv-bqi 

 

 

https://meet.google.com/yfz-adxv-bqi
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Kjære Rotaryvenner, 

«Kom mai du skjønne milde» er en sang som har vært sunget i glede og i 
generasjoner til ære for mai måned. Dette er måneden som for mange 
betyr starten på en varmere og grønnere tid av året. Vi hører sangen blir 
sunget av barn i barnehager og i skoletogene på 17.mai. Det er vår i 
luften, og sommeren er ikke langt unna. 

Månedens tema: Ungdomstjenesten 

Månedens Rotarytema  er ungdomstjenesten. Rotary tror på å utvikle 
neste generasjon ledere. Våre programmer hjelper yngre ledere med å 
bygge lederegenskaper, utvide utdanning og lære verdien av tjeneste. På 
denne linken på Rotarys internasjonale sider kan du lese mer om dette.  

Klubbene i Distriktet er aktive i ungdomsarbeid. Vi arrangerer 
Wintercamp, Holmenkolltreffet, Summercamp, RYLA, har 
utvekslingsstudenter, gir stipend til fredsstudier og studier i Georgia. Vi 
er mentorer for ungdommen, gir ut ungdomspriser, arrangerer 
yrkesmesser, støtter ungdom i Latvia, Bangladesh og Syria, og vi er 
mentorer og dommere på Ungt Entreprenørskap. Vi har også en 
internasjonal  Rotaract klubb i Oslo. Vi gjør mer enn dette – klubber har 
sine lokale ungdomsprosjekter. Noen av disse prosjektene kan du lese 
om nedenfor. Sett deg i godstolen, hent en kopp kaffe eller te og kos deg 
med alle de fine historiene fra ungdomsavdelingen. Jeg lover et kortere 
junibrev! 

Asker Rotary -  en vital 70-åring med flere 

prosjekter for ungdom 

Asker Rotary ble chartret 15. april 1955 og har nettopp feiret sitt 70 års-
jubileum. Vi benyttet da anledningen til å se bakover på vår historie, og 
fremover på veien videre for vårt klubbfellesskap og våre prosjekter. 
Flere av prosjektene er innrettet på ungdom og deres vilkår og 
utviklingsmuligheter, og har vært en del av vår prosjektportefølge i mer 
enn 50 år! 

Det eldste prosjektet er Asker Rotarys Ungdomspris. Den utdeles årlig 
på sommerfesten og er en heder til en person som i sin fritid over år har 
engasjert seg i frivillig arbeid for ungdom. 

Prisen - et sølvfat og et diplom - er tildelt en prisvinner hvert år siden 
1972 unntatt under pandemien 2020 – 2022. Mottakerne har vært 
engasjerte i et spenn av bevegelser: speidere, svømming, kor, teater, 
seil, svømme, fotball, basket, langrenn, turn og musikk og skolerevy. 

MÅNEDSBREV I MAI 

(Pixabay)  

Kom mai du skjønne milde 

Tekst: D.Jæger 
Mel: W.A.Mozart 

Kom, mai, du skjønne, milde, 
gjør skogen atter grønn, 
og la ved bekk og kilde 
fiolen blomstre skjønn! 
Hvor ville jeg dog gjerne 
at jeg igjen deg så! 
Akk, kjære mai, hvor gjerne 
gad jeg i marken gå! 
 
Om vint'ren kan man have vel 
mangt et tidsfordriv; 
man kan i sneen trave - 
å ja, et lystig liv! 
Men når seg lerken svinger 
mot sky med liflig slag, 
på engen om å springe - 
det er en annen sak! 
 
Kom derfor, mai, du milde, 
gjør skogen atter grønn, 
og la ved bekk og kilde 
fiolen blomstre skjønn! 
Hvor ville jeg dog gjerne 
at jeg igjen deg så! 
Akk, kjære mai, hvor gjerne 
gad jeg i marken gå! 
 
 

 

https://www.rotary.org/en/our-programs/youth-programs
https://www.rotary.org/en/our-programs/youth-programs
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I 2024 ble Asker Rotarys ungdomspris gitt til Bashir Abshir som startet Waria Idrettsklubb i 2012. 
Tilbudet har vært målrettet mot barn av innvandrere og har vært helge-, kvelds- og ferieaktiviteter. 

 

 

 

 

 

 

 

Bashir Abshir får Ungdomsprisen i 2024                                               Jon Phillip Lira Seesgaard får Asker 

Rotary elevpris av Tone Skodvin. 

Yrkesmangfold er en bærebjelke i Rotarybevegelsen. Mange av klubbens chartermedlemmer 
hadde yrkesfaglig bakgrunn, og siden 1972 har klubben gitt Elevpris til en elev på Bleiker 
videregående (som er yrkesfaglig). Prismottaker er den eleven som har hatt best fremgang i løpet 
av skoleåret og velges av personalet. I vår oversikt har 70 elever fra mange ulike faglinjer fått en 
pengegave og oppmerksomhet fra Asker Rotary gjennom disse årene! 

Siden 2021 har klubben gjennom en samarbeidsavtale utviklet flere samarbeidsflater med skolen, 
og de siste tre skoleårene har Asker Rotary bidratt med mentorer til 10 – 15 ungdomsbedriftene 
primært på VG2 og VG3. RE Grunderhus har vært en verdifull samarbeidspartner i dette arbeidet.  
Rektor Per Erik Skjelbred sier «Vi i ledelsen på Bleiker vgs er både takknemlige og begeistret for 
samarbeidet med Asker Rotary, og at de stiller med mange erfarne mentorer med 
næringslivsbakgrunn som hjelper våre elever å starte ungdomsbedrifter.» 

Arbeidslivet er i endring og Asker Rotary vil bidra til å øke innsøking til yrkesfaglige linjer. Derfor har 
vi startet prosjektet «Framsnakke fagutdanning» og organiserte åpen dag 21. januar i år da 
10.klassingene og foreldre besøkte skolen før søknadsfristen 1. mars.  Den kvelden hadde vi flere 
innlegg av representanter fra store bedrifter i nærområdet, og merket oss stor interesse for 
yrkesfagene og fremtidige jobbmuligheter. Vi vil arbeide videre med å fremsnakke fagutdanning, 
og håper at den landsomfattende økingen i innsøking til yrkesfaglig utdanning også vil vises i vårt 
distrikt i årene som kommer. 

Ungdom er fremtiden og det er meningsfullt å engasjere seg i arbeid med og for ungdom! 

Tekst og foto Tone Skovin 

 

Yrkesseminarer på Persbråten videregående skole 

Engasjementet for ungdom i Holmenkollen RK har variert noe gjennom årene. De siste årene  har 
det imidlertid vært tatt et par strategiske grep, anført av  Yrkeskomiteen, som har bragt oss i inn en 
positiv utvikling. Det ene grepet har vært å etablere kontakt for et samarbeid med rektor og 
karriereveilederne på bydelens videregående skole, Persbråten vgs. Målsettingen har blitt, en dag i 
juni, å arrangere et yrkesseminar for alle elevene på skolen. Konseptet er, i samarbeid med skolen, 
å invitere 35-40 yrkesaktive foredragsholdere til å fortelle om sine respektive utdanningsveier og 
yrkespraksis. Siden vi er mange pensjonister i HRK blir det våre etterkommeres nettverk vi utnytter 
i vår del av arbeidet med å rekruttere foredragsholdere. Elevene deles i mindre grupper og kan 
velge selv hvilke foredragsholdere de vil høre på gjennom seminardagen. Foredragene holdes i 8-
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10 forskjellige klasserom og strekker seg over 4 skoletimer. Innlednings- og avslutningsvis, i 
plenum, holdes to forsøksvist motiverende innlegg. I år satser vi på en stortingsrepresentant ved 
åpningen (Abid Raja) og en fra forsvarsledelsen ved avslutningen. Ved åpningen gir dessuten 
presidenten i HRK en kort orientering om Rotary og om vår hensikt med et yrkesseminar for 
ungdom. På slutten av dagen samles alle til grillparty i skolegården. Opplegget fordrer enkelte 
overkommelige og hyggelige samarbeidsmøter med karriereveilederne i løpet av skoleåret. 
 
Det andre grepet gjelder RYLA. HRK benytter nå skolesamarbeidet til å rekruttere to kandidater til 
RYLA fra Persbråten vgs. Etter en viss selektering på skolen avholder HRK intervjuer på skolen før 
årets 2 RYLA-kandidater utvelges. Slik har samarbeidet mellom klubb og vgs hatt gode synergier. 
Enda en bivirkning er samarbeid med skolen om et «folkemøte» der temaet var «Fremtidens 
arbeidsmarked». 
 
Arne J. Eriksen 
Leder av Yrkeskomiteen HRK  
 
 
 

RYLA 2025 - EN SUKSESS 
 
Årets RYLA ble arrangert fredag 4.april-søndag 6.april på 
Scandic Ambassadeur Hotell i 
Drammen. 
 
28 forventningsfulle unge voksne i alderen 18-28 år var 
påmeldt, og de ankom litt usikre. Vi som arrangører var 
spente. RYLA er jo et svært viktig samfunnsoppdrag for 
Rotary. Det å kunne bidra til å motivere gode og dyktige  
unge til bevisst å kunne ta fremtidige lederjobber i det 
norske samfunn er svært meningsfullt, og passer godt inn i 
medlemsmassens kjernekompetanse. 
 
Vi startet med vår engasjerte distrikts guvernør som presenterte organisasjonen Rotary. Fredagen 
gikk til å forstå gruppesammensetninger og seg selv i forhold til andre. Organisasjonspsykolog 
Piotr Pluta ledet prosessen på en innsiktsfull og engasjerende måte. Denne gruppeinnsikten ble 
bevisst brukt og videreutviklet i de andre dagene med kortere og lengre gruppeoppgaver mellom 
foredragene. 
 
Lørdagen startet med førsteamanuensis Donatella De Paoli som presenterte en aktuell oversikt 
over faget ledelse med stort engasjement fra deltakerne. Det ble fulgt opp med tema Etikk av 
filosof og professor Henrik Syse. En av kommentarene etterpå avspeilet stemningen: «Tenk å 
kunne gjøre etikk så interessant». Det er ikke mulig å utøve ledelse i dag uten et bevisst forhold til 
«bærekraft». HR-direktør Rita Børke i Mester Grønn presenterte hvordan dette selskapet har 
håndtert dette både i inn og utland. En bedrift med en imponerende utvikling og samtidig hatt 
stabilt eier og lederskap. Eier/grunder Malin Bruset presenterte opp og nedturer fra sitt allerede 
lønnsomme selskap GroGro innen mat for unge. Dette er et forståelig produkt som allerede er i de 
store kjedene. Hennes gode råd traff en engasjert gruppe. 
Lørdagens fagdel ble avsluttet med forskningssjef Mats Carlin: «Teknologier som endrer 
fremtidens arbeidsliv». Både han og de av oss som arbeider med teknologi var svært forundret 
over bredden og dybden av spørsmål/kommentarer fra deltakerne. 
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På søndagen fikk deltakerne klare og tydelige budskap fra tidligere 
forsvarstopp Robert Mood. Deltakerne skulle ønsket enda mer tid til 
hans tema om ansvar, omsorg-krav og gjennomføringsevne. 
Seminaret ble avsluttet med en invitasjon til Rotaract, evaluering og 
en høytidelig overrekkelse av Diplom. 
 
Evaluering viser at foredragsholderne får flest 6-ere 
(evaluering fra 1-6 stjerner). Programmet totalt fikk 
gjennomsnitt 5,6 med få kommentarer til 
forbedringer! Den viktigste forbedring handler om 
kommunikasjon med deltakerne før seminaret. 

 
Tusen takk for at vi fikk arrangere årets RYLA! 
Vi skal også arrangere neste års RYLA og kommer tilbake til tid/sted/opplegg før 
sommeren. 
Vi ønsker å gjenta mye av årets RYLA og sikter på å forbedre dialogen med 
klubbene. 
 
Tekst og foto Svein Ove Faksvåg 
 
 

 

Entreprenørskap og bedriftsutvikling på Eikeli videregående skole 

 

Eiksmarka Rotaryklubb var igjen invitert til å være jury og sponsor for Eikeli videregående skoles 
ungdomsbedrifter.  Rundt 50 andreklasseelever har entreprenørskap og bedriftsutvikling som 
valgfag.  Ni ungdomsbedrifter er etablert og registrert i Brønnøysund.  De har utviklet produkter og 
laget salgsbudskap, logo og markedsføringsstrategi i løpet av høstmånedene i fjor.  Nå var det tid 
for skolemesse med utstilling og konkurranse i skolens lokaler.  Det var konkurranse i fem 
kategorier: beste utstilling og salgsteam, beste markedsføring, beste logo og merkevare, beste 
salgsbudskap (salgspitch) og beste bærekraft. 

Juryen besto av representanter fra Eiksmarka Rotaryklubb og organisasjonen Ungt 
Entreprenørskap. 

Det var skarp konkurranse, mange gode ideer, og stort engasjement fra utstillerne.  Produktene 
varierte fra bl.a. å lage reklamefilm for bedrifter, produksjon av sangtekster, t-skjorter og 
hodeplagg (caps) med budskap, tekstilrensing, beredskapskasser, refleks, lokk for å hindre 
uønsket innhold i drikkeglass og et opplegg for å hindre gummigranulat å renne ut fra fotballbaner 
med kunstgress.   

Etterpå var det prisutdeling med diplom og et økonomisk bidrag til vinnerne og 2. pris i hver 
kategori.  Eiksmarka Rotaryklubb og skolen bidro til premiene. 

Vinner av beste utstilling og salgsteam var Lanterne Media UB, og vinner av beste markedsføring 
var også Lanterne Media UB.   Beste logo gikk til Song Tradee UB.  Beste salgspitch hadde CapIt 
UB, og bærekraftprisen gikk til Unity UB. Selv om ikke alle nådde opp til premie, fortjener alle 
ungdomsbedriftene ved Eikeli vgs hederlig omtale for gode ideer og sterk miljøtankegang.  
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Lanterne Media UB deltok senere i Akershus 
fylkeskonkurranse og vant første pris for kategorien  

«Best in Business».  

Tekst og foto Per Aukner 

 

 

 
 
 
 

21 unge fra 12 land på Holmenkolltreffet 

  

   

Kolsås Rotaryklubb hadde som vanlig regien da 21 unge fra 12 land mellom Japan og Australia i 
øst og Brasil og USA i vest var på “Holmenkolltreff” 14.-17. mars. Ungdommene, som er i alderen 
17-18 år, er på et utvekslingsår i Norge arrangert av Rotary International. Her bor de hos 
vertsfamilier fra Mandal i sør til Trondheim i nord mens de går på vanlig norsk skole og lærer 
norsk.   

 Navnet på treffet skyldes at besøk på et Holmenkollrenn tradisjonelt er et viktig innslag. Det lyktes 
ikke i år på grunn av ski-VM i Trondheim. Derfor begynte programmet med besøk på Skimuseet 
i Holmenkollen. De andre innslagene var besøk på Nobels fredssenter i 
Oslo, Norsk Folkemuseum og Fram-museet, i Bærum 
rådhus og til slutt på Kon-Tiki-museet.   

 På rådhuset i Sandvika fikk ungdommene lære om norsk 
lokaldemokrati. Varaordfører Haakon Kvenna Veum var en 
kompetent guide og viste rundt blant annet i kommunestyre- 
og formannskapssalene. De unge fikk også vite hvordan og 
hvor man gifter seg på rådhuset og at kommuneansatte til og 
med har viet brudepar på Kolsåstoppen.  På rådhuset deltok 
også distriktsguvernør Helle Kjørlaug.  

 På Kon-Tiki-museet tok direktør Liv Heyerdahl, barnebarn av Thor, seg 
god tid med de besøkende. Hun fortalte blant annet om at farfaren 
hadde våget å følge sine drømmer til tross for mange motstandere og 
kritikere. Hun anbefalte de unge å gjøre det samme.    

 En av deltakerne var Asha Casey (18) fra byen 
Gold Coast på vestkysten av Australia. Hun bor 
hos en vertsfamilie på Nesbru og “elsker snø og 
Norge”. Hjemme er det sommer hele året. 
Det synes Asha er for varmt. Norge stod derfor øverst på ønskelista da hun 

søkte om et utvekslingsår i utlandet. Asha er veldig fornøyd med vertsfamilien sin og med 
klassekameratene på Nesbru videregående skole. Når hun er ferdig i Norge ved neste årsskifte, 
skal hun begynne å studere anvendt vitenskap på universitetet i Queensland.   
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Jon Ramberg koordinerte i år Kolsås Rotaryklubbs arbeid med Holmenkolltreffet. Arrangementet 
krevde innsats fra de fleste av klubbens medlemmer, ikke minst med transport. Ungdommene 
bodde på Emma Gjestehus i Bærum.       

Tekst og foto: Tore Nedrebø, Kolsås Rotaryklubb  

 

Barn- og ungdomsarbeid i Bryn Rotary Klubb 

 

 

Bryn RK har siden 2015 hatt et samarbeid med Dagsenteret 
«Hand in Hand» i Riga i Latvia. De første årene var dette et 
fellesprosjekt med Groruddalen RK som nå har gått sammen i 
fusjon med Bryn RK. 

«Dagsenter for gatebarn» som var det opprinnelige navnet, ble etablert i 1998 av Den Evangelisk-
Lutherske Kirken i Latvia. Eierskapet administreres fortsatt av Diakonsenteret i Riga som også er 
vår kontraktspart. Dagsenteret benyttes i dag av barn og unge mellom 6 og 16 år. Antall daglige 
brukere er ca. 40. I tillegg får ungdommer mellom 16 og 19 år som har valgt videregående 
utdanning, hjelp og veiledning av dagsenterets pedagogiske personell. Dagsenteret ligger i et 
sterkt belastet område i Riga. Arbeidsløsheten er høy. Området er preget av rusmisbruk og høy 
kriminalitet. Familiene har begrensede ressurser, trange boforhold og ofte er det bare en forelder i 
familien. Omsorgssvikt er dessverre ikke uvanlig. 

Fra oppstarten i 1998 og frem til 2005 ble dagsenteret helt og fullt privat finansiert. Bidragsyterne 
var i hovedsak fra utlandet – Tyskland, Sverige og Norge. I 2005 byttet senteret navn til 
«Støttesenter for barn og familier» - et mindre stigmatiserende navn enn det gamle. Samme år 
startet senteret også samarbeid med Riga Kommune om offentlig støtte til senterets drift. Den 
kommunale støtten dekker nå 80 – 85% av senterets driftskostnader. Senteret må likevel selv bl.a. 
finansiere alle utfluktene for barna, pedagogiske hjelpemidler, deler av senterets datautstyr, leker 
og sportsutstyr, klær til barna, medisiner og medisinske hjelpemidler og delvis innkjøp av 
matvarer. Bryn RK har to løpende avtaler med Diakonsenteret i Riga som begge gjelder for 
perioden 1. januar 2024 til 31. desember 2026. 

I samarbeidsavtalen om økonomisk bistand til driften av dagsenteret «Hand in 
Hand» har Bryn forpliktet seg til å yte en årlig støtte på NOK 20.000 til driften og NOK 
5.000 til en årlig utflukt for barna og ungdommene. Avtalen er 3-årig, og samlet 
utgjør støtten NOK 75.000. Klubben har søkt om District Grant til dette prosjektet, 
og har mottatt et District Grant bidrag på NOK 17.818. 

Bryn RK praktiserer også en stipendordning hvor lovende ungdommer fra 
dagsenteret, som selv ikke kan skaffe midler til videregående studier, får muligheter 
til å få seg en utdanning og et yrke å bygge fremtiden sin på. Samlet stipend over den 
gjeldende 3-årige avtalen utgjør EUR 4.500 tilsvarende ca. NOK 58.000. Til dette 
prosjektet har vi mottatt District Grant bidrag på NOK 18.380. Klubben følger opp 
begge avtalene grundig – bl.a. ved årlig besøk til dagsenteret og diakoniet. Bildene 
viser  klubbens representanter på utflukt med dagsenteret og et av vår 18-årige stipendiat Edijs 
Sandis Cirulis som skal bli brannmann.  

Tekst og foto Eivind T. Skogseide 
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ROTARACT  

Rotaract Oslo International er en nyoppstartet klubb (juni 
2023) med tre hovedmål: nettverksbygging, læring og 
frivillighet. Gjennom året deltar medlemmene på ulike 
aktiviteter og opplevelser som styrker samholdet, gir ny 
kunnskap og fremmer samfunnsengasjement. Rotaract Oslo 
International Club er et profesjonelt nettverk og humanitær 
organisasjon som samler unge fagfolk i alderen 18-35 år i 
Oslo. Vi er engelsktalende og har 24 medlemmer. 

Her er lenken til vår hjemmeside. 

I januar reiste en delegasjon fra klubben til Praha i Tsjekkia for å delta på REM – Rotaract European 
Meeting. Dette arrangementet, som finner sted to ganger i året, gir deltakerne muligheten til å 
oppleve variert program som inkluderer sightseeing, workshops og gallamiddag, i tillegg til mye 
annen moro. Dette er en utmerket anledning til å bli kjent med kjernen av Rotaract, bygge 
vennskap over landegrenser og oppdage nye kulturer. Neste REM er allerede annonsert og skal 
finne sted i Skopje, Makedonia, 2.–5. oktober 2025. 

I tillegg til internasjonale konferanser, organiserer Rotaract Oslo International lokale aktiviteter. I 
februar samlet medlemmer, gjester og Rotaract-venner fra Italia seg for den årlige skituren til 
Kvitfjell. Med en ski-in/ski-out-hytte som base, nøt de norske fjellandskap og delte minnerike 
øyeblikk. Turen ga mulighet til å styrke eksisterende relasjoner og skape nye. 

Klubben legger også stor vekt på læring og kunnskapsdeling. Et godt eksempel er 
bedriftsbesøkene som arrangeres for å lære om ulike yrker og samfunnsroller. Medlemmene drar 
nytte av hverandres ekspertise, og nylig fikk de en guidet omvisning hos TINE, hvor to av 
medlemmene jobber. Der lærte de om produksjonen og TINEs rolle i norsk matproduksjon, noe 
som ga verdifull innsikt. 

Rotaract Oslo International er en klubb som fremmer personlig og faglig vekst, samtidig som den 
skaper et miljø for vennskap og kulturell forståelse. Enten det er gjennom internasjonale møter, 
spennende turer eller lærerike bedriftsbesøk, ser medlemmene alltid frem til nye eventyr og 
muligheter til å styrke fellesskapet. Klubben har allerede planer for en vår fylt med spennende 
events og ser frem til å fortsette sitt viktige arbeid!  

Bildet med flagget er fra flagg- seremonien i Praha hvor flere medlemmer deltok på Rotaract 
European Meeting (REM)  

Tekst og foto Caroline Western Torgersen, president Rotaract Oslo International 

 

SUMMERCAMP 

Rotary tilbyr hvert år sommerleirer mange steder i utlandet. Short Term Youth Exchange 
(sommerleirer og  camps)  har en varighet på et par uker og oppover til noen flere uker.  Den som 
sender ut en ungdom har ikke krav om å ta imot. Den enkelte klubb kan sende ut flere 
ungdommer. Det er ingen kostnader for klubben ved å delta i dette programmet. Sommerleirer 
(camps) er et tilbud der ungdom fra forskjellige land deltar. I de fleste tilfellene bare en fra hvert 
enkelt land og det er en blanding av gutter og jenter. Campene er åpne for alle ungdommer, 
uavhengig av Rotary tilknytning. Varigheten på dette tilbudet er cirka 14 dager. Det er Rotary som 
står som arrangør og har ansvar for samlingen. De fleste sommerleirer har en kostnad på € 100 - 
1.000. Utgifter til reise, forsikring og lommepenger må deltageren dekke selv. 

https://www.rotaractoslo.com/
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Distrikt 2310 arrangerer også i år en sommerleir der klubbene Drammen, Kongsberg, Hokksund, 
Modum, Hønefoss-Ringerike og Hønefoss-Øst samarbeider om et flott opplegg. Norsk ungdom 
har ikke anledning til å melde seg på leire arrangert i Norge, men i utlandet finnes utallige tilbud. 
Her er en oversikt over tilbudene i år. 

  

https://rye.rotary.no/no/internasjonale-sommerleire-2024
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SERINE - GEORGIASTIPENDIAT 

Det er snart 10 år siden jeg flyttet til Georgia i USA for å studere der ett 
år. Det er utrolig å tenke på at tiden har gått så fort. Jeg husker jeg satt 
på gressplenen på campus og tenkte på hvor rart det ville bli å se 
tilbake på denne tiden og savne det. Jeg var 19 år gammel og 
overveldet over det store valget som stod foran meg om hva og hvem 
jeg ville bli, og tenkte det ville være en lettelse å vite svaret 10 år frem i 
tid. Jeg kan ikke si jeg helt sikkert vet det svaret ennå, men det året har 
hatt enormt stor påvirkning på min vei i livet. 

 Jeg gikk på Georgia Gwinnett College en times tid nordvest for 
Atlanta. Det var en community college så litt mindre enn 
universitetene. Jeg tok mange ulike fag, da det ikke var noe som kunne 
overføres til Norge i forhold til utdanning. Jeg prøvde jo å finne ut av 
hva jeg ville studere så jeg tok blant annet psykologi, økonomi, og 
ingeniørfag hvor vi bygget og kodet en robot. I tillegg tok jeg tegning og 
maling, og en del sportsfag som yoga og badminton.  

Med et stipend fra Rotary  og søknad gjennom Skaugum RK fikk jeg en 
total pause fra livet i Norge, og livet snudd på hodet med tre nye 
"familier" og en ny hverdag. Hver dag var en opplevelse med nye 
erfaringer, mennesker og utfordringer, og jeg fikk et unikt og nært 
innblikk i amerikansk kultur. Jeg lærte samtidig fort at amerikansk 
kultur ikke er én ting, men fikk et særlig innblikk i amerikansk sørstatlig 
familieliv, matkultur, dialekt, sosiale normer og natur. I tillegg fikk jeg 
en fantastisk opplevelse av å føle på et fellesskap i en gruppe med 
unge mennesker fra hele verden. Jeg husker jeg var veldig spent på å 
lære om andre kultur, normer og land, og erfare hvor unike vi alle er. 
Det ble samtidig rask åpenbart at det ikke var hva som gjorde oss 
forskjellige som var mest fremtredende, men ble overrasket over hvor 
like vi alle var. I stedet for en gruppe ulike mennesker fra hele verden, 
var vi en gruppe unge, eventyrlystne mennesker med et ønske om å 
utforske verden og møte nye mennesker. Dette var også en opplevelse 
jeg fikk på Rotary møtene jeg deltok på gjennom dette året; 
rotaryklubbene var en gruppe mennesker som ønsket å lære, utforske, 
erfare og bli kjent med nye mennesker og hjelpe andre, i fellesskap. 
Dette er viktige erfaringer jeg har tatt med meg videre i møte med 
andre, og som jeg opplever som særlig nyttig og aktuelt i møte med 
pasienter, nå som jeg er psykolog. Vi er alle bare mennesker, og vi har 
alle de samme grunnleggende behovene og ønskene. Vi er mye likere, 
enn vi er ulike.   

JA VISST GÖR  DET ONT 
 
Ja visst gör det ont när knoppar 
brister. 
Varför skulle annars våren tveka? 
Varför skulle all vår heta längtan 
bindas i det frusna bitterbleka? 
Höljet var ju knoppen hela 
vintern. 
Vad är det för nytt, som tär och 
spränger? 
Ja visst gör det ont när knoppar 
brister, 
ont för det som växer 
och det som stänger. 
 
Ja nog är det svårt när droppar 
faller. 
Skälvande av ängslan tungt de 
hänger, 
klamrar sig vid kvisten, sväller, 
glider – 
tyngden drar dem neråt, hur de 
klänger. 
Svårt att vara oviss, rädd och 
delad, 
svårt att känna djupet dra och 
kalla, 
ändå sitta kvar och bara darra – 
svårt att vilja stanna 
och vilja falla. 
 
Då, när det är värst och inget 
hjälper, 
brister som i jubel trädets 
knoppar. 
Då, när ingen rädsla längre 
håller, 
faller i ett glitter kvistens droppar, 
glömmer att de skrämdes av det 
nya, 
glömmer att de ängslades för 
färden – 
känner en sekund sin största 
trygghet, 
vilar i den tillit 
som skapar världen. 

Karin Boye 
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 Personlig lærte jeg også mye om hvem jeg er, særlig i møte med andre. Jeg var på den tiden ung, 
og med det kommer ofte en viss usikkerhet på en selv. Under oppholdet siste del fikk jeg en 
åpenbaring om at det ikke har så mye å si hva andre tenkte om meg da jeg mest sannsynlig aldri 
kommer til å se dem igjen. Med mindre jeg selv ønsket det. Det ga meg en utrolig frihet til å tørre å 
være meg selv i møte med andre mennesker. Samtidig som jeg var fri fra forventninger fra tidligere 
roller. På den måten opplevde jeg stor personlig utvikling i løpet av dette året. Det ble særlig 
tydelig for meg etter noe min vertsfar Mike sa til meg med et glimt i øyet, siste uken før jeg reiste 
hjem: "who is this person, and why have you hid her away all this time?". Jeg kjente da på en anger 
for at jeg ikke hadde våget å være meg selv i fare for kritikk eller å bli mislikt av andre, da jeg 
opplevde at jeg hadde det mye bedre med meg selv, levde livet friere, og fikk mange flere og bedre 
relasjoner med andre. Denne åpenbaringen er noe jeg har tatt med meg videre, og som har hatt 
stor betydning for den personen jeg er i dag, både i forhold til hvordan jeg har det med meg selv, og 
hvordan jeg møter andre mennesker. Vi kan være unike individer, og samtidig i et fellesskap.  

 

 

 

 

 

 

 

Her er meg og min ene vertsmor                          Alle studentene i GRSP 

 Tekst og foto: Serine Eggesbø 

  

 

 

Per Olav Stenseth til minne 

Per Olav Stenseth gikk bort 31. mars, 81 år gammel. Per Olav hadde mange 
tillitsverv både på klubb-, distrikts- og NORFO nivå. Han ble medlem  av Lier-
Øst Rotaryklubb i 1986. Etter at han flyttet til Drammen, meldte han seg inn i 
Drammen Rotary Klubb i 2023. Per Olav ble valgt til guvernør i  Distrikt 2310 i 
perioden 2009-2010 og var medlem av Paul Harris Fellowship fra 2010. Han 
var fast leder av distriktets årsmøter gjennom mange år. Med sin gode IT-
kompetanse var Per Olav leder for innføringen av IT og hjemmesidene  både i 
distriktet og på NORFO nivå. Per Olav var også distriktets lovrådsrepresentant. 

Per Olav hadde et stort hjerte for Rotary og vil bli dypt savnet blant Rotaryvenner. Vi minnes en 
Rotarianer med et lunt smil – som alltid brukte fyllepenn. 

Vi lyser fred over Per Olav sitt minne! 
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Fra nyhetshjørnet 

 

Ledelsen i Rotary International har 
sendt oss denne klare meldingen om 
at Rotary fortsetter sitt viktige arbeid 
til tross for urolige og ustabile 
økonomiske/politiske tider. Her kan du 
lese presidentens, TRF chair og 
generalsekretærens melding.  

 

 

charterdato i mai: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vi gratulerer disse klubbene med 
charterdagen: 

Maridalen 09.05.1975 

Bekkelaget 11.05.1977 

Østensjø 12.05. 1976 

Hønefoss-Ringerike 13.05. 1948 

Hønefoss-Øst 19.05.1969 

Drammen 23.05.1936 

 

Hva skjer i mai? 

Distriktsrådsmøte: 7. mai 

NORFO styremøte: 9 mai 

Maridalen RK feirer sitt 50 års jubileum: 9 mai 

Oslo RK. Klassisk musikk: 14.mai 

 

 

Straks våren er her for 
fullt, skal han rømme 
frå sjukeheimen. Han 

drømmer om å sjå 
Jæren, Lofoten og 

Buenos Aires. 

Han er 91, verda ventar. 

Frode Grytten 

https://docs.google.com/document/d/1tE60BICSapP462Dt3iwx3HppQ1cXUO2M/edit?usp=sharing&ouid=103048985695713132765&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1tE60BICSapP462Dt3iwx3HppQ1cXUO2M/edit?usp=sharing&ouid=103048985695713132765&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1tE60BICSapP462Dt3iwx3HppQ1cXUO2M/edit?usp=sharing&ouid=103048985695713132765&rtpof=true&sd=true
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Årsmøtet i NORFO ble avholdt på Gardermoen 4-6. april.  

Stafettpinnen sendes videre til neste års guvernører. På bildet ser vi 
årets guvernør og leder for NORFO Marit Liv Solbjørg fra D2260 gi 
«møteklubben» videre til neste års leder for NORFO Morten Mo fra 
D2305. 

Foto: Helle Kjørlaug 

 

 

 

Asker RK feiret sitt 70 års jubileum på Føyka den 7. april. Det var stor stemning med taler og 
konkurranser. Asker Skiklubbs  prosjektleder og ildsjel Svein Granerud (med mikrofon på bildet 
nedenfor til høyre) fikk tildelt Paul Harris av president Pål Smits for sin store innsats for 
Askerbygda.  

 

 

 

 

 

 

 

Foto: Helle Kjørlaug 

  

Påtroppende guvernør Ingrid minner om: 

Webinarer i mai og juni: 

8. mai: Økonomiansvarlige i klubbene 

14. mai: Redigering av medlemsnett og nettsider.    

20. mai: Sekretærfunksjonen i klubbene 

4. juni: Ungdomsutveksling 

12. juni: Guvernørens time + TRF/Polio 

Alle dager starter møtet kl. 20:00 og varer ca. 1 time. 

Alle møtene i mai og juni har samme møtekode: 
https://meet.google.com/yfz-adxv-bqi 
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Hei alle sammen, 

Det er nå mulig å betale inn engangsbeløp til The Rotary Foundation. Det betyr at alle 
medlemmer kan bidra med enkelt innbetalinger og/eller faste månedsbeløp via avtalegiro. Har du 
fødselsdag eller annen fin dag så kan du jo samle pengene til en engangsinnbetaling. 

Merk at gaven kan gis fra enkeltperson, men det er også mulig for bedrifter å foreta 
enkeltinnbetalinger, det er kun et lite knappetrykk. 

 Det har kommet noen henvendelser om å få gi en engangsgave til TRF, med skatteeffekt, men uten 
å måtte binde seg til en avtalegiro med månedlige beløp. 

For å komme disse i møte, er det opprettet en "Nettbutikk" hos vår leverandør, Solidus.  

Solidus Nettbutikk 

 Hvis alle opplysningene det spørres etter, blir riktig utfylt, vil vedkommende få en effekt på 
skattemeldingen, etter at året er omme. 

Svein Eystein Lindberg 

TRF-Coordinator Norway 

 

                                                          GRATULERER MED DAGEN 

 

Tenk at nå er dagen her som jeg har lengtet etter. 

Jeg skal gå i toget, og jeg er så glad. 

Du kan tro jeg skal nok synge ut av alle krefter, 

svinge flagget mitt og rope høyt hurra! 

 

Ser du flagget mitt: rødt og blått og hvitt! 

Det skal vaie fritt og vise seg 

friskt, og vakkert er det, som vår kjære gamle Norge. 

Ja, det landet er vi glad i, du og jeg! 

flagget mitt og rope høyt hurra! 

Tekst: Ågot Nickelsen 

 

Med ønske om en flott 17. mai feiring. 

Rotaryhilsen fra Helle Kjørlaug 

Guvernør 2024-25 

  

https://nettbutikk.solidus.no/nettbutikk/norsk_rotary_forum/the_rotary_fundation
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Kjære Rotaryvenner, 

Vi skriver juni måned og nok et Rotaryår er snart lagt bak oss med stor innsats og Service 
Above Self – omtanke uten baktanke -  i klubbene.   

Månedens tema: Fellowship 
Rotary-fellesskap er internasjonale grupper som deler en felles lidenskap. Å være en del av et 
fellesskap er en morsom måte å få venner rundt om i verden, utforske en hobby eller et yrke 
og forbedre Rotary-opplevelsen din. Ta en titt på denne siden og meld deg på: Fellowship 

 

 

 

 

 

 

POLIODAGEN 24. OKTOBER 

Månedsbrev i juni 

Ever failed 

Ever tried 

No matter 

Try again 

Fail again 

Fail better 

 

Samuel Becket 

 

 

 

 

 

Samuel Becket 

https://www.rotary.org/en/our-programs/more-fellowships
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Felles lyssettingsprosjekt i hele verden  -  Vi farger verden rødt  

 Målet er å utrydde Polio globalt  

Rotaryklubbene i Norge er en del av et internasjonalt Rotaryprosjekt som felles skal skape et nytt 
engasjement, stimulere og «gjøre nytt igjen» målet om å utrydde Polio i verden! Distriktene i Norge er en 
del av noe større som danner et fellesskap internasjonalt når det gjelder ønsket om å utrydde Polio!  Det er 
ingen enkel klubb, intet spesifikt Rotary-distrikt eller det enkelte land som har eierskap til dette 
prosjektet.  

 

Vi skal sammen  

• Bygge omdømme  

• Samle inn penger til Poliosaken  

• Gjøre Rotary mere synlig  

• Rekruttere nye medlemmer  

• Engasjere medlemmene  

• Stimulere til nytenkning og samarbeid  

 Rotary må få opp nytt engasjement og entusiasme rundt Poliosaken!  Distrikt 2310, som alle de 
andre  norske distriktene, er kommet godt i gang med dette lyssettingsprosjektet, og den enkelte klubb er 
involvert! Tanken er at den enkelte klubb skal lyssette en bygning, statue, evt. annet kjent «symbol» for 
nettopp sin klubb eller område, eksempelvis lyssetting av Holmenkollbakken for Holmenkollen 
Rotaryklubb, Unity Arena for Fornebu Rotaryklubb, broen i Hønefoss, sparkstøttingen på Tynset osv.  

Tiltak som må igangsettes/allerede er igangsatt er bl.a. støtte fra TV, radio, polioarrangement, informasjon 
på nettsider og avisoppslag og sosiale media.  

 Vi i Distrikt 2310 er kommet godt i gang med dette engasjerende Polioprosjektet.  

 Arbeidsprosessen er som følger;  

• Alle AGer har informert i presidentmøtene om dette lyssettingsprosjektet. Hver klubb skal finne 
en bygning, statue +++ å lyssette og få godkjenning fra eier. Tilbakemelding fra AG til Polioansvarlig 
Anette innen 1.7. 

• Prosjektet er presentert på DTTS og PELS  

• Poliouken er vel gjennomført m/info om vaksinering/revaksinering   

• Informasjon i Guvernørbrevet for juni  

• Digitale AG-møter og info i klubbene til høsten 

• Markedsføring av lyssettingsprosjektet  intensiveres fra september måned 

• Poliodagen 24 oktober lyser vi opp nasjonalt og internasjonalt. Hele verden skal med denne 
dagen. 

 Vi må aldri glemme at det overordnete målet er å utrydde Polio i verden. Vi kan ikke slutte nå som vi er så 
nær målet. Bill Gates er med – er du? 

Anette Sommerfelt Simensen 
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Polioansvarlig i D2310 

Fra nyhetshjørnet 
Her er oppdateringene for mai om polio 

Den største og helt utrolig gode nyheten er at Bill Gates i løpet av de neste 20 årene vil gi bort 
hele sin formue. Her er lenken. Dette er også verdt å få med seg. 

Ingrid Berget - End Polio Now Coordinator 2024-2027 

Rådet, (The Council) som ble holdt 13.–17. april i Chicago, Illinois, USA, er der Rotary-
medlemmer møtes hvert tredje år for å diskutere og stemme over forslag for å fremme 
organisasjonen. Her kan du lese mer om dette og hvilke viktige beslutninger som ble fattet. 

 Rotary International har publisert Årsrapporten for 2024, som gir detaljert innsikt i hvordan 
donasjoner brukes, hvordan programmer finansieres og den målbare effekten av donasjonene. 
Mange medlemmer ønsker å vite hvor pengene går – og denne rapporten gir svarene. 
Årsrapporten 2024 

Evaluering av ungdomsutvekslingen 

Tusen takk til klubbene som var med på denne evalueringen. Vi fikk svar fra 38 klubber. Vi 
erkjenner at det er både krevende og givende å drive med ungdomsutveksling. Ikke alle ønsker å 
drive med utveksling, og det må respekteres. Vi ser at det er et stort ønske om samarbeid med 
andre klubber – både økonomisk og arbeidsmessig. Det tar vi med oss videre. Det er også 
hyggelig at så mange får den informasjonen dere trenger om utvekslingen fra oss i Distriktet. Takk 
for at dere svarte på denne spørreundersøkelsen. Vår ungdomsavdeling vil ta tak i disse 
utfordringene. Sektordiagrammene og svarene fra undersøkelsen finner du her. 

 

Maridalen RK feiret sitt 50 årsjubileum på Grefsenkollen 9. mai. 

 

Det var stor stemning og fest da Maridalen RK feiret sitt 50 års jubileum med underholdning, 
morsomme tilbakeblikk, taler og nydelig mat. For en kveld. Ekstra hyggelig var det at medlem 
Thore Wilhelmsen fikk sin PHF. 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1Fg43lALdKieY4MjGo0tmy6j9C6D07I01/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1zkkd6QaGSeaOIqJL41Uwz_KIlUCg4wNi/edit?usp=sharing&ouid=103048985695713132765&rtpof=true&sd=true
https://www.rotary.org/en/2025-council-approves-dues-increase-smaller-club-charters#page-content
https://www.rotary.org/en/2025-council-approves-dues-increase-smaller-club-charters#page-content
https://www.rotary.org/en/annual-report-2024
https://drive.google.com/file/d/1JuHgpsqKHAciirD4ZkfuFujEcOV9E3eS/view?usp=sharing
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                                                                                Årets guvernører takker for seg.  

Fra venstre: Rolf Thingvold D2250, Marit Liv Solbjørg D2260, Aud Schjødt Fredriksen D2275, 
Helle Kjørlaug D2310, Lidun Hareide D2305 og Einar Kallager D2290 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bli med på Rotarys store arrangement denne høsten i Brussel der Rotarianere møtes fra hele 
Europa, Midtøsten og Afrika til gode foredrag og diskusjoner. I år kommer Rotary med en kraftig 
oppfordring til enhet og handling. Det er ikke bare et tema – det er en visjon, en ambisjon og en 
bevegelse. Det er den dype overbevisningen om at bare ved å forene våre styrker kan vi håndtere 
de mest presserende globale utfordringene. 

Du kan lese mer om dette her. 

https://www.rotary-fusion-summit.org/en?fbclid=IwY2xjawKRRSFleHRuA2FlbQIxMQBicmlkETE3ZHF5U1RkWWZtZ29yQTlpAR61DK_wwgBDxufl4biJQLJs8lP9AdTSvonWvuQ9teehNuOgfzZAh0FhKkCXZQ_aem_US4u74S1DAnPbOKmi3ha3g
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 Turbulente tider i magasinet Rotary Norden 

 

Alle medlemmer i Rotary er lovpålagt gjennom Rotary Internationals lover å ha et 
medlemsblad. For oss i de Nordiske land, Sverige, Finland, Danmark, Island og 
Norge har vi i snart 90 år, etablert 1936, hatt Rotary Norden, det eldste regionale 
medlemsblad. 

Her kan du lese hele historien 

 

 

Ny inndeling i distrikter i Norge. 

          

Jeg viser til beskrivelser i to tidligere månedsbrev. Men kort oppsummert er utviklingen til i dag 
denne. I Norge har vi pr. i dag 6 distrikter. RI har siden 2019 påpekt at ett av distriktene(D2275) 
har for få medlemmer og gitt beskjed om at det må gjøres endringer. En prosjektgruppe ble 
nedsatt i desember 2024 og avla en rapport med forslag om en organisering i 4 distrikter i Norge. 
Det vil si nedlegging av to distrikter. Dette forslaget ble behandlet i styrene i alle 6 eksisterende 
distrikter og alle styrene ga full tilslutning til forslaget. RI har gjort følgende beslutning: De har 
satt en frist til 31.12.2025 til at planen om 4 distrikter skal formelt sendes (på nytt) til RI. De har 
så satt en frist til 1. juli 2028 til at alle endringer skal være gjort organisatorisk og økonomisk, og 
at de 4 nye distriktene skal være i drift fra denne datoen. 

Veien framover. Det er nå dialog med RI på forskjellige plan for den praktiske organiseringen og 
gjennomføringen. Blant annet så må det ut konkret informasjon om hva endringen medfører for 
den enkelte klubb og distrikt. Hver klubb må fatte beslutning om planen støttes eller ikke, men 
det må bygge på at de har fått nødvendig informasjon på forhånd. Dette vil vi komme tilbake til 
når en del praktiske forhold er avklart. 

 

Ola Stave 

DGN og medlem av den opprinnelige prosjektgruppen 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1XSQ3khD1G3o462jYS2yMEd8QeR0jmmMw/view?usp=sharing
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Vi gratulerer disse klubbene med charterdagen: 

Oslo RK: 01.06.1922 

Fornebu/Lysaker RK: 03.06.1985 

Nesbru RK: 05.06.1978 

Bekkestua RK: 07.06.1975 

Nordstrand RK: 09.06.1960 

Lier Øst RK: 25.06.1985 

 

 

Hva skjer i juni måned? 

6. juni: NORFO-møte 

11. juni: Bekkestua feier 50 års jubileum 

17. juni: Guvernørskifte i Hønefoss 

21-25. juni: Convention i Calgary, Canada 

Innkommende guvernør Ingrid minner om: 

Webinarer: 

4. juni: Ungdomsarbeidet 

12. juni: Guvernøren har ordet. TRF/Polio 

Alle dager starter møtet kl. 20:00 og varer ca. 1 time. 

Alle møtene i juni har samme møtekode: 
https://meet.google.com/yfz-adxv-bqi 

 

VI MINNER OM AT KLUBBROLLENE MÅ VÆRE FØRT INN I 
MEDLEMSNETT SENEST 30.JUNI 

 

 

https://meet.google.com/yfz-adxv-bqi
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Tusen takk 

 
Stephanie Urchick, vår RI President, ønsket dette Rotaryåret velkommen med mottoet: Magiske 
Rotary. 

Rotarymagien er det du og jeg som Rotarianere skaper gjennom hvert prosjekt vi fullfører, hver 
krone vi samler inn og hvert medlem vi rekrutterer sier Stephanie Urchick. 

Magien ligger også i felleskapet, samholdet, respekten for hverandre, aktivitetene vi gjør 
sammen og alle de gode samtalene.  

President Stephanie Urchick har gitt oss et glimrende verktøy med sin handlingsplan for Rotary  

Handlingsplanen utfordrer oss til å finne måter som gjør at vi når ut til flere, øker mangfoldet og  
skaper nye veier inn i Rotary.  

Mangfold, internasjonalisering og samarbeid har jeg hatt fokus på i min Guvernørrolle. Jeg har tro 
på at vi får flere medlemmer ved å tenke mangfold, jeg har tro på å sette søkelys på det 
internasjonale perspektivet av vår organisasjon – det appellerer til de yngre -, og jeg har tro på 
mer samarbeid klubbene mellom for blant annet å kunne markedsføre oss bedre og teste ut nye 
ideer.  

Vi tilpasser oss en verden i rask endring og vi prøver ut nye ideer. Kan hende vi ikke lykkes første 
gangen – men vi prøver igjen – vi feiler litt bedre. 

 Vi ønsker alle velkommen til Rotary, og vi skal være verdt folks tid. 

Vi tilbyr engasjerende program og muligheter for både personlig og profesjonell utvikling.  

Vi tilbyr mentoring for næringslivet og flyktninger og vi har fantastiske flotte tilbud til ungdommen 
– innenfor ledelse, utveksling og fredsstudier. 

Ja, dette er Rotary.     Vi er Rotary.   Vi har god grunn til å være stolte av å være Rotarianere          

                                                 

 Tusen takk til hver og  én av dere for innsatsen, hjelpen og støtten, og ikke minst de mange 
opplevelsene og møter med medlemmer jeg har fått i løpet av dette året!  

Tusen takk til alle medlemmene for den innsatsen dere legger ned for Rotary hver dag, hver uke 
og hvert år. 

Tusen takk til alle dere som har sagt ja til å lede en klubb, komite eller prosjekt for Rotary. 

Tusen takk til deg som er den trofaste medhjelperen og som er det litt usynlige limet i klubben. 
Klubben trenger nettopp deg. 

Tusen takk for hyggelig samvær på oppstartsamling DTTS, PETS, Distriktskonferansen vår, møter 
– og ikke minst – alle de fantastiske positive, inspirerende og hyggelige klubb besøkene jeg fikk 
anledning til å ta del i!  Tusen takk for tilliten og den fantastiske reisen jeg har fått være med på. 
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Tusen takk til alle dere som har bidratt med artikler om ulike prosjekter i Månedsbladet – det er 
ikke få. Jeg har tatt utgangspunkt i månedens Rotarytema, og jeg håper at dette kan ha vært en 
spire til samarbeid og nye ideer som kan settes ut i livet. 

På Distriktsnivå har vi blant annet landet en evaluering av ungdomsutvekslingen, revidert 
styringsdokumentet (se hjemmesiden), vedtatt en ny finansieringsmodell for D2310s 
distriktsarrangementer - PELS og Årsmøte/Distriktskonferansen, foreslått revidert sett med 
standard vedtekter for klubbene,  egne AG-møter og gjennomført en Distriktskonferanse. Det var 
så utrolig hyggelig å se så mange på Distriktskonferansen. Distriktet og sonen har tilbudt 
webinarer med ulike tema.  På NORFO nivå er det blitt arbeidet med ny organisasjonsmodell og 
redistriktering – et viktig og omfattende arbeid. 

Jeg vil ønske Ingrid Solberg masse lykke til som vår neste Distriktsguvernør og ønske dere alle en 
riktig god sommer hvor enn dere måtte tilbringe den. 

Jeg drar til fjells. Det fine med fjellet er, som Rolf Jacobsen påpeker, at de har stått der så lenge. 
Fjellet er kraftig, mektig og vakkert, uimotståelig og innbydende. Der har vi noe å holde fast i, 
mens så mye omkring oss endres og så mye er så uforutsigbart. 

 

 

Takk for innsatsen i Rotaryåret 2024-25 og GOD SOMMER! 
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- Mere fjell 

Tenk på noe annet 
1979 

 

Av og til 
må noe vare lenge, 
ellers mister vi vel vettet snart, 
så fort allting snurrer rundt med oss. 
Store trær er fint 
og riktig gamle hus er fint, 
men enda bedre - 
fjell 
Som ikke flytter seg en tomme 
om hele verden enn forandres 
(og det må den snart), 
så står de der 
og står og står 
så du har noen å legge pannen inntil, 
og kjøle deg 
og holde i noe fast. 

Jeg trivs med fjell. 
De lager horisonter 
med store hugg i, 
som de var smidd av smeder. 
Tenk på: - Den gamle nupen her har 
stått som nå 
helt siden Haralds-tiden. 

Den stod her da de spikret en arming fast til korset 
Som nå. Som nå. 
Med sildrebekker på og lyngkjerr og den store 
bratte pannen 
uten tanker i. Den sto her 
under Belsen og Hiroshima. Den står her nå 
som landemerke for din død, din uro, 
kanskje dine håp. 
Så du kan gå der forbi og holde i noe hardt. 
Noe gammelt noe. Som stjernene. 
Og kjøle pannen din på den, 
og tenke tanken ut. 
Og tenke selv. 

 

 

Rotaryhilsen fra Helle Kjørlaug 

Guvernør 2024-25 
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8.2 SPØRREUNDERSØKELSE UNGDOMSARBEID  
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